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Koszonetnyilvanitas

A Természetes Nyelvtanulas modszereit nem én taldltam ki; a leg-
jobb esetben is csak leirtam az emberek 6sztonos képességeinek egy
részét. Ebben kozvetlenll vagy kozvetetten szamos elédre, baratra
és idegenre tamaszkodtam — nem mindenkinek tudom a nevét, és
egyébként is oldalakba telne valamennyitket felsorolni. A sok arc
kozil kiemelkedik néhany tanaromé: Steve és Connirae Andreasé,
az NLP Comprehensive hajdani tanitdgardajaéval egyttt, nemkilon-
ben Robert Diltsé, akik megtanitottak stratégikusan gondolkodni és
modellezni. Richard Bandler és John Grinder az NLP alapitdjaként
érdemel elismerést, az utébbi, akarcsak Charles Faulkner, néhany
alapelemmel is hozzajarult a Természetes Nyelvtanulashoz.

A modellek kozott volt Nadasdy Adam, Emmanuele Marini, Simon
Eva, Laura Aldea, Letenyei Laszlo, valamint a nemzetkozi hippitabo-
rok szamos, kiilséleg talan kécos, am annal tisztabb elméji és sziv(i
spontan vagy tudatos nyelvzsenije. A modellezésben kozrem(ikodott
Takats Gergely. Volt és mostani kollégaim, Monath Gabor, Legendi
Péter, Muranyi Laszl6, Gabor Virdg, Melocco Janos modellként is
szolgaltak, példakkal és otletekkel is hozzdjarultak az eszkoztarhoz,
az utdbbi pedig Fabian Emesével egyetemben jocskan tlltett egy egy-
szer(i lektoron.

A mas nyelvii példakat ellendrizte masok mellett Marta Garcia,
Thomas Tichauer, Emmanuele és Elena, Torok Katalin, Balai Zsolt,
valamint az eszményi mentor mintaképél is szolgalé Bilent Simsek.
A portugdlokat Aldair de Fretas és Gustavo Kerkhoff, a finneket Pe-
regi Ddra forditotta.

Rajtuk kivil koszonom a Természetes Nyelvtanulds-tanfolyamok
résztvevdinek, akiktdl szintén sokat lestem el. No és persze a szam-
talan j6 embernek: a berber munkasoknak, torokorszagi meg irani
teherautdsoféroknek, a mindenféle nemzetiségl foldmUvesnek és
filozofusnak, akik felfedezdutaimon felvettek, taplaltak és tanitottak:
nyelvre, kultdrara és emberségre.






El&szo

A minap azt almodtam, hogy egy csoport embernek kellett eléadast
tartanom a futdsrél. Mar a szinhaz kulisszai mogll hallottam a terem-
ben 1évd zsivajt — Ugy hangzott, mintha szinliltig tele lenne a néz&tér.
Kisanditottam a fliggony mogtl, és leesett az allam. Odakint szaz és
szaz kerekes szék sorakozott. Az emberek viddman fészkelédtek az
ulésben, egymashoz csapkodtak a térdliket, volt, aki szérakozottan a
labaval gorditette tovabb a székét, mint valami rollert.

A szinpadra |épve nagy ovacié fogadott.

— Eljen! — kialtottak. — Most végre megtudjuk, hogyan jussunk el
konnyebben a célunkhoz!

— Hat el6szor is ki kellene szallni a kerekes székbdl... — kezdtem
volna a monddkamat, de azonnal lehurrogtak.

— Hogyisne! Hogy orra essiink, és 6sszetorjik magunkat a padléon?
Azért jottink, hogy elmondja, miként guruljunk gyorsabban a tolé-
kocsival!

— De hiszen 6ndk lathatdlag teljesen egészségesek — vetettem ellen
halkan.

— Még mit nem! — kiabaltak. — Igenis mozgassériiltek vagyunk.

— Hetven éve jarok evvel a kocsival! — harsogta egy éltes dama.

— Hozzank nétt! — hallatszott a baloldalrol.

— Visz-sza-fej-I6-dott-a-la-bam! — bombolte egy erdteljes fiatalem-
ber, a talpaval verve a taktust a foldon.

— Es ez igy megfelel 6ndknek? — kérdeztem.

— Jaj — sopankodtak. — Dehogy. Ha tudna, mennyire nehéz igy koz-
lekedni! Milyen rémes felszallni a villamosra!

— Hat akkor megmutatom, hogyan lehet kiszallni. Beletelik egy kis
id8be, amig regeneralddnak az izmaik, de mindennap néhany lépéssel
tobbet fognak tudni megtenni, hamarosan jarnak majd, és elkezdhet-
juk a futéedzéseket — javasoltam. Eltorzult az arcuk.

— Akkor hidba fektettlink be annyi évet a toldkocsi iranyitasaba?
— fintorogtak. — Es kiilénben sem hissziik. Csak azért, mert mozog a
labunk, miért tudnank jarni?



Elészé

— Nekem kerek perec megmondta az orvosom, hogy soha tobbé
nem fogok kikelni innen — lobogtatott egy paksaméta zardjelentést
egy testes Ur.

Mar azon gondolkodtam, hogy menekiilére fogom, amikor egy ifju
holgy megmentett.

— Hat nem emlékeztek, hogy valaha mindnyajan tudtunk jarni? Mi
lenne, ha egyszer(en Ujra kiprébalnank? — kérdezte.

Dobbent csend lett.

A csodalény

Ez a konyv nem kevesebbet allit, mint hogy Uj nyelveket tanulni ter-
mészetes és izgalmas, sét kellemes folyamat. Ezenfelll [ényegesen
konnyebb, mint amilyennek gondolni szoktak. Nem sziikséges hozza
nyelvtankonyv, sem szétarflizet, sét, ha élsz az itt taglalt javaslatokkal
és a nyelvet beépited az életedbe, viszonylag keveset kell kiilon foglal-
koznod vele, mégis hamarabb a tiéd lesz, mint gondoltad.

Az emberek tobbségének nem éppen ez a tapasztalata a nyelvtanu-
lasrol. llletve az elsé nyelv még mindenkinek nagyszer(ien megy, csak
azutan torténik valami. Mintha a masodik szilvasgombdcot mar nem
lehetne lenyelni, vagy a sziizesség elvesztése utdn Sriletes kinokkal
kezdene jarni a szex. Gondoltal mar arra, hogy ez milyen kilonos!?
Az egyik legalapvetdbb emberi képességlink egyszercsak megsz(inik,



Elészé

és néhany csodalényt kivéve oriasi faradsaggal birunk Ggy-ahogy ma-
gunkba gydmoszolni tovabbi nyelveket.

Ebben a konyvben azt szeretném megmutatni, hogy, ami a nyelv-
tehetséget illeti: bizony, te is csodalény vagy. Emellett, rengeteg
modszert kapsz arra, hogy miképpen ébreszd fel a mostanaig netan
hortyogd képességeidet. Ebben persze meglehetdsen sokat segit, ha
hajlandé vagy kikecmeregni az eddig igaznak tartott korlataid ismerd-
sen dohos, biztonsagosnak tliné bortonébdl. Azaz elszanod magad,
hogy masfajta dolgokat csindlj, mint eddig. A csodalénységed valéra
valtasahoz szlikség lesz némi kivancsisagra, jatékossagra, kezdeme-
nyez6készségre, na meg rugalmassagra. Akarmennyit kalimpalok itt,
helyetted nem birok megszdlalni. Ketten viszont igencsak sokra vihet-
juk. Van kedved kiprébalni?

Hasznalati dtmutatd

Ez a kézikonyv mindenféle szint(i tanuldnak szdl. Akkor is a hasznodra
lesz, ha eddig sikoltva menekdiltél, amikor elhangzott egy magyartdl
kilonbozé mondat, és akkor is, ha mar most kedvenc idétoltésed a
nyelvekkel valé ismerkedés. A szazéves kezddtdl a megszallott nyelv-
horcsogig mindenki taldlhat benne csemegéket. A leiras helyenként
roppant részletes, dus az informacié. Mindig arra koncentrdlj, ami a
te szinteden el8revisz — a tobbiért majd visszatérsz, amikor mar ott
tartasz. Lehet, hogy lesznek részek, melyek elsére furcsanak tlinnek
— ezeket érdemes a leginkabb kipréobalnod. Gondolj bele: az életben
vajon mindig az otos tanuldk lesznek a legsikeresebbek? A nyelvta-
nulas lényege sem ott rejlik, ahova a tanteremben helyezni szoktak
— egészen mas jellegli dolgokat kell csinalni ahhoz, hogy jol menjen.
Egyes gyakorlatokat fél perc alatt atfuthatsz, de az nem ugyanaz,
mint a valésagban megtapasztalni a kiilonféle valtozatait. Tartsd ész-
ben, hogy mindig az élmény altal jossz ra, mi valik be neked. Amikor
felmerdl benned, hogy valamit kipréobalj-e vagy inkabb tovabb olvass
és még tobb ismeretet szerezz, a gyakorlatot valaszd. A Fold nyelvek-
ben leggazdagabb teriiletének, Uj-Guinea szigetének egy kézmonda-
sa szerint: Minden tudads csak pletyka, ameddig be nem éplilt a csontba.
Amikor majd Uj dolgokkal kisérletezel, idénként arra lesz szlkség,
hogy odafigyelj a belsé folyamataidra. Hogy tudatossa tedd, ami ed-
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dig 0sztondsen zajlott le benned, és alkalmasint igazits rajta. A tokéle-
tes helyesirashoz a sz6 leirt képét kell egy bizonyos médon magad elé
vetitened, a j6 kiejtéshez pedig a hangalakjat hallanod. Ha eddig nem
ment jol valamelyik, kdnnyen megtanulhatod, csak ahhoz elészor ész-
re kell venned, hogy mit csinalsz a fejedben. Kiilonos, de ezekre a
gondolati mlveletekre az iskoldban nem tanitanak meg. Tantargyakat
oktatnak, az elsajatitasukhoz szikséges képességek kifejlesztését rank
bizva. Hamarosan megtapasztalhatod, hogy mit csindlnak a fejiikben,
sét a testikben a gyerekek, valamint a felnéttként is kivald nyelv-
tanuldk, és atveheted a stratégiaikbdl, ami tetszik. Amikor beszélni
tanultal, magad is hasonlékat mdveltél, Ggyhogy menni fog.

Ha meg akarod ismerni a nyelvtanulas lehetSségeit, valdszini-
leg a leghasznosabb egyszer végigolvasnod az egész konyvet, hogy
osszedlljon a teljes kép. Ezutan pedig barkacskalauzként kezelheted,
vagyis kivalaszthatsz egyet-egyet a téged legjobban érdekld részek-
bél, és végigcsinalhatod valamennyi munkafolyamatot. Természete-
sen a kedved szerint el is térhetsz az itt kozolt ,tervrajzoktdl”, ot-
letadénak, inspiraciénak is tekintheted Sket. Mindenesetre egyszerre
egy részletre koncentralva, szép sorban egyre tobb képességedet
finomithatod ki, és Ujra kivalé nyelvtanuléva vélhatsz. Akar mar az
elsd olvasaskor is, ha kedved kerekedik kiprébalni valamit, nyugodtan
hajitsd a hatad mogé az iromanyt, és vesd bele magad az éiménybe!
Amikor utana kisimitod a lapokat és folytatod az olvasast, tobb értel-
me lesz az egésznek.

Az itt szerepld témdak mind-mind Osszefliggnek egymassal, akar
az erdd életkozosségébe tartozd éldlények. A filmekbdl vald tanulds
kapcsolodik a megértéshez is, a kiejtéshez is, az emlékezéshez is, de
csak egy helyen fogjuk részletesen targyalni (a filmeket torténetesen
az Anyanyelvi kornyezetnél). A tobbinél csupan megemlitjik, jelezve,
hogy hol taldlod a téma kifejtését. Az alapgondolatok és a legfon-
tosabb mddszerek igy is vissza-visszakoszonnek majd, hogy egyre
jobb barataidda valhassanak. Meg akarlak ugyanis gy&zni arrdl, hogy
nyelvzseni vagy, marpedig a legtébb ember nem éppen ezt hiszi ma-
gardl. A természetes képességeidet eddig visszafogd, nem kimon-
dottan hasznos téziseket mar annyiszor hallottad az életed soran,
hogy pillanatnyilag azok tlnnek logikusnak. A siker el&feltétele, hogy
elkezdj mikod&képesen gondolkodni sajat magadrol, a tanulasrdl, a
nyelvekrdl. Az Uj gondolatokkal ezért hasznos tobbszor talalkoznod,

12



Elészé

hogy egyre mélyebben megismerhesd Sket. A novényeknek is kell
az ontozés, hogy gyokeret ereszthessenek. Valoszinlileg nem egyik
pillanatrél a masikra fogsz radobbenni, hogy milyen széduletes nyelv-
tehetség vagy — e tudas fokozatosan valik bizonyossagga benned.

A forgatékonyv

A konyv részekre, azon bellil fejezetekre tagolddik. Mondjuk, hogy a
nyelvtudas olyan, mint bejaratosnak lenni a hollywoodi filmcsillagok
vilagaba. Ebben az esetben az elsd rész az altalanos felkészités. Meg-
tudunk beléle egyet s mast arrdl, hogy miként érdemes hozzaallni
a szinészekhez, és hogyan lehet konnyen banni veliik. Azaz megért-
heted, miért természetes nyelveket elsajatitani, és miért fog menni
neked is, barmilyen tapasztalataid voltak is koradbban. E rész végén
is el6fordul egy gyakorlat, de ez azért inkdbb olvasni- és elgondol-
kodnivalé. Ha ég benned a tettvagy, ki is hagyhatod a szovegelést,
és rogton elbrelapozhatsz a téged leginkabb érdeklé modszerekhez,
késdbb visszatérve az elmélethez.

A kovetkezd harom részben bekertilsz a hirességek kozé. A ma-
sodik rész arrdl szdl, hogyan szerezz meghivét a buliba. Megmutat-
ja, hogy miképp tudsz egy Uj kultdra részéveé valni, akdr még mieldtt
egyaltalan kinyitnad a szadat. A harmadik rész ismerteti azokat a tu-
lajdonsagokat, amelyekre szlikséged lesz, hogy érvényesilhess a tar-
sasagban. Vagyis a nyelv elsajatitasdhoz sziikséges képességeket veszi
sorba. A negyedikben bepakolsz rengeteg maradék stiiteményt meg
telefonszamot, és hazaviszed — anyanyelvi vilagot teremtesz magad
kordul otthon.

Az 6todik részben ,nyilatkozol a riportereknek”, hogy te milyen
mulatsagot fogsz szervezni a kedvenc szinészed tiszteletére, aki im-
mar jé baratod lett. Kérddivek garmadat toltheted ki, melyek azt fir-
tatjak, hogy az addig megismert eljarasokat hogyan rakd ossze a ne-
ked leginkabb alkalmas modon. Megtervezed és lebonyolitod a bulit,
hogy minél jobban sikeriljon. Azaz nekilatsz kovetkezetesen beépi-
teni az életedbe a nyelvtanulas neked szikséges és alkalmas mddjait.

A hatodik részben kirandulsz a rendezdkkel. Meglatogattok egy
hirhedt sarkanyt, mely a jottod hirére elésomfordal a barlangjabdl, és
megadja magat — ez a nyelvvizsga szornyetege lesz. Beavatast nyersz
a filmkészités kulisszatitkaiba, vagyis haladd nyelvkezeld mddszere-
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ket tehetsz a magadéva. Beszéllink néhany sztar szeszélyeirdl is, hogy
miképp ismertess Ossze masokat vellik, akdr a gyerekedet is. Végll
a hetedikben egy par gondolat var a jovendd estélyekrdl. Kellemes
szérakozast! Erezd jol magad!



|. RESZ

A BESZED OSZTONE

Miért természetes, konny( és mamorité nyelveket
megtanulni? Alapelvek, melyek segitségével
megszabadulhatsz korlatozé beidegzédésektdl és
felébresztheted eddig szunnyadé zsenialitdsodat.






A beszéd o6sztone

Altalanos iskolaban orosztagozatos osztalyba jartam. Hat éven at
majdnem mindennap volt érank, ehhez képest, amikor kilféldon meg
kellett volna szélalnom oroszul, egyetlen hang sem jott ki a torko-
mon. Angol meg német magandrakra is beirattak, ahol Ugy éreztem
magam, mint valami incifinci egér. Két labra dgaskodva bomboltek fo-
|ottem a nyelvtan vicsorgd szornyetegei, és nem volt hova bdjnom
el6lik. Nyolcadikos koromban mar majdnem levontam a kovetkez-
tetést, hogy soha az életben nem fogok mas nyelven beszélni, mint
magyarul. Ekkor szerencsére disszidaltunk.

Az elsd Uj orszagban nagy erdfeszitéssel kapaldztam, de eleinte ez
sem termett tul sok babért. Mikor végre németil beszélé kornyezet-
be kerdltem, hirtelen a helylikre zokkentek a dolgok, noha a régi be-
idegzédések nem tlintek el egybdl. Tulajdonképpen csak a kovetkezd
orszagban jottem ra, hogy az el6z6 nyelvet folyékonyan beszélem, és
a masodik hal’istennek mar kénnyebben csuszott.

Lassanként megszerettem a nyelveket. Tetszett a hangzasuk, a
gyonyor( gondolatformaik, az emberek mozgasa, a minden kultira-
bdl sugarzd egyedi érzésvilag. Kozben az elsajatitas terén oriasi el-
lentmondast érzékeltem magam koril. Az 6csém minden munka és
eréfeszités nélkil megtanult harom hénap alatt németil. Kanadaban
hasonloképpen beszippantotta az angolt, mikozben ugyanitt az iskolai
nyelvoran két év alatt pontosan két mondatnyi franciat sikerlt bele-
vernilik a fejébe. Vajon miért van, hogy az agyunk bizonyos helyze-
tekben szivacsként issza be a nyelvet, maskor pedig egyszer{ien nem
megy bele semmi?

Egy id6 utan Ugy dontottem, a végére jarok a titoknak. Vajon ho-
gyan sajatithatunk el felnéttkorban is konnyen, természetesen nyelve-
ket? Kisérleti nyulként magamat hasznaltam, majd a felfedezett méd-
szereket tanitani kezdem, hogy kideriiljon, vajon mindenki képes-e
ugyanerre. A feltaras eszkozéil féleg az NLP' nev(i gyakorlati tudo-
many szolgalt, amivel eltanulhatjuk kivalé képességli emberek visel-
kedését. A nyelvek esetében nem egyének, hanem a beszél6k kozos
mintait sajatitjuk el, hogy olyanokka valjunk, amilyenek k. Ezen kiviil
tanulmanyozasra érdemesek a beszélni tanuld gyerekek is, valamint

| Neurolingvisztikus programozas (bSévebben a Fliggelékben).
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A beszéd bsztone

azok a felnéttek, akiket ,nyelvtehetségnek” tartanak. Hogyan csinal-
jak? Es mit kell tenniink, hogy képesek legyiink ugyanarra?

A vadlasz egyszerre meglepd és magatdl értetddd. A nyelvtanulds
tényleg konnyd, ha a megfelel6 modon jarunk el, és még csak csoda-
memoria-technikdk meg Ujabb 6nkinzasi mdédszerek sem szikségesek
hozza. Elég, ha felszabaditjuk a vellink sziiletett nyelvtanulé képessé-
geinket és olyan helyzeteket teremtiink magunk koril, amelyekben
magunkba szivhatjuk a nyelvet. Ehhez nem muszdj elutaznunk az illet
orszagba, itthon is megtehetjlk ezt.

A kovetkezd fejezetekben az élvezetes nyelvtanulds modjaira ta-
lalsz egy sereg gyakorlati lehet8séget: mddszereket, fogasokat, cse-
leket, jatékokat; a megszokottdl eltéré gondolkodasmddot, amellyel
beléphetsz mas kultirak valésagaba. El6készitésként a figyelmedbe
ajanlok néhany hasznos, a tanulast segitd alapelvet. Ha arra vagy ki-
vancsi, hogy ezek tudomanyosan bizonyitottak vagy objektiven iga-
zak-e, csupan annyit felelhetek, hogy kozel két évtizede vizsgalom e
teriletet, és ezek vdlnak be. A jé nyelvtanulok zéme — tudatosan vagy
0sztonosen — ezekhez hasonld alapokra épiti a tanulasat. Talan neked
is megéri elgondolkodni rajtuk és kiprébalni dket.

Lehet, hogy bizonyos allitasok hihetetlennek tlinnek majd. Amig
meg nem tapasztalod az itt taglalt eljarasokat, nem tudod, mennyi
igaz beléliik. Es persze amikor valami kiilénéset olvasol, meggyézhe-
ted magad, hogy ez miért nem mikodik, és megmaradhatsz a csiga-
lassu, de legaldbb ismerés mddszereidnél. Azonban lehet, hogy tobb-
re mész, ha arra figyelsz, hogy mit tudsz felhasznalni és magadhoz
igazitani az itt leirtakbdl. Ha nem is mindenben ezek szerint jarsz majd
el, a kovetkezd oldalak szamos olyan gondolatot ébreszthetnek ben-
ned, amelyek kozelebb visznek a sajat mikodésed felfedezéséhez, és
ahhoz, hogy konnyen magadba szivd a nyelveket. Ahogyan Uj megvi-
lagitasba keril elétted az emberi kommunikacid, izgalmas Osszeflig-
gésekre derll fény, és észreveheted, hogy kezd lehetségessé valni sok
minden, amiben azel&tt csak reménykedtél.

Az emberek meglepbéen hasonléan mikodnek, amikor a nyelv
elsajatitasardl van sz6. Medvére vagy kengurura, sét majomra sem
igazak a kovetkezd torvényszerlségek. Emberi ény vagy? Akkor a
nyelvtanulds terén jok a kilatasaid.
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Segitd alapelvek

Jobb, ha a 16 van alul

Amikor végtatsz lefelé a 1épcsén, és arra gondolsz, melyik labad ko-
vetkezik, mi torténik? J6, ha ki tudod bogozni a végtagjaidat és talpon
birsz maradni. Pedig el6tte széduletesen porgott a labad, mintha nem
is te iranyitottad volna. Vajon kinek az agyabdl indultak az impulzu-
sok? A tiédbdl. Akkor hogy lehet, hogy majdnem elestél, amikor ra-
iranyitottad a tudatos figyelmedet?

A tudatos probaélkozas egyes formai, Ugy tlnik, gatoljak a képes-
ségeinket. Ez mas terileten is el6fordul. Probaltal mar akarattal el-
aludni, amikor nem voltal almos? Vagy elfelejteni valamit, ami élénken
villog a fejedben? Az is kissé furcsa lenne, ha az ételt csak tudatos
koncentralassal lennénk képesek megemészteni. Es elég nehéz be-
szélni egy él6 emberrel, mikdzben azon torjiik az agyunkat, hogyan
forditsuk le az anyanyelviinkrél a monddkankat, minden mondatban
nyolcféle nyelvtani finomsagot egyeztetve.

Az emberi nyelvek szerkezete sokszorta bonyolultabb annal, mint
a legtobben képzelik. Az iskolaban tanult par szabaly a jéghegy csu-
csa sincs. A transzformaciés nyelvészek, ezek a nem éppen ostoba
egyének hosszi-hosszu évtizedek dta tanulmanyozzak a természetes
nyelvek torvényszer(iségeit, és még messze vannak a folyamat végé-
tél. A kiilonos az, hogy a szabalyokat, amelyeket a professzor Urnak
még nem teljesen sikertlt feltarnia, a haroméves kislanya a maszokan
tokéletesen alkalmazza!

A tudatos, forditason alapuld nyelvtantanitas valdszin(ileg egyszer(
félreértésbdl ered. Hajdanaban az iskolaban a klasszikus, holt nyel-
veket, f6képp a latint és az 6gorogot tanulmanyoztak. Ezek szerke-
zete alapjan kategdriakat allitottak fel, eseteket, nyelvtani nemeket
(melyek a Fold nyelveinek a tobbségére nem alkalmazhaték, de ezzel
még ma sincs mindenki tisztdban). Mivel a klasszikus nyelveket mar
régen nem beszélte senki a hétkoznapi élet részeként, a tanulds a sok
memorizalas mellett régi irasok forditasabdl allt. A szévegeket anya-
nyelvre forditottak, anyanyelven beszéltek réluk, anyanyelven magya-
raztak Oket, oriasi figyelmet forditva a helyességre, a pontossagra.
Két eset vagy coniugatio? dsszekeveréséért legalabbis felnégyelés jart.

2 lgeragozas.
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Ez a nehézkes modszer az akkori céloknak tulajdonképpen meg-
felelt. Segitségével kihamoztak a klasszikus szovegek (egyfajta) értel-
mét, s azok mintdjara maguk is mondatokat, majd irasokat fogalmaz-
tak. Abban az idében a hatékonysagot nem tartottak fontosnak; volt
idejlik. A koznapi hasznalat pedig fel sem merilt — kinek kellett volna
latinul lovat vennie vagy 6gorogil udvarolnia? Ha beszéltek is ,,ded-
kul”, legfejlebb egymassal, igy nem volt baj a valédi él6 tudas hianya.

Aki abban a korban él8 nyelvet akart elsajatitani, mas mddszerhez
folyamodott. Nyilvan azért akart mondjuk velenceill tanulni, mert
kapcsolatban allt velenceiekkel, vagy terveiben volt az odautazas. Az
elsé esetben megtanulta az ismerdseitdl, a masodikban pedig oda-
ment, és elsajatitotta helyben. Méghozza nem nyelvtani magyaraza-
tok alapjan, hanem valésagos helyzetekben, hasznalva. A hatékony
tanulds e régi, bevalt médjairdl a Gyerekjaték fejezetben, a 384. ol-
dalon olvashatsz. Ahogyan minden édesanya, a régiek is 0sztondsen
tudtak, hogy a beszédhez nem szabalytanulasra van szikség, hanem
sok-sok, megfelel6 kommunikacios helyzetre.

Amikor a XIX. szdzadban a kozoktatasba a latin mellé él6 nyelve-
ket is bevezettek, eltévesztették a kategoriat. Készségtargy helyett az
ismeretek osztalyaba tették Sket. Nyelv? Ja, akkor Ggy, mint a latint,
csak ez most francia. Irjuk le a szabalyait, és mehet a fogalmazas. Ez
nem sokban kilonbozik attdl, mintha a csokolddzas szabalyait kellene
konyvbdl megtanulni. — Nem készlltem a harapdalosbol, egész este
a baratnémnél voltam... — Hat ez, fiam, egyes. Menj a helyedre. A
kovetkezd dra anyaga a cuppogds, nézzétek at a 32-34. oldalt, és
oldjatok meg a 7a) és a 9c) feladatot!

A nyelvhez, akarcsak a csékolddzashoz, nyelvtan helyett a nyelved-
re lesz szlikség. Meg partnerre, figyelemre és alkalomra. A nyelvtant
felismeri az agyad — ez minden Homo sapiens velesziiletett képessége.

Akar ki is prébalhatod:

yidle > yidleni
kwenze -> kwenzeni
msize -> 7

Nehéz-e kitaldlni, mi jon a kérddjelek helyére? Akkor itt egy cseppet
Osszetettebb:
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Ha mwanafunzi anasoma > wanafunzi wanasoma,
akkor mwalimu anaimba -> walimu 72

A fejezet végén, a megfejtéseknél ellenérizheted, de el6bb probald
meg magadtdl. Elég nagy valdszinliséggel nem csupan azt nem tudod,
hogy mit jelent, de azt sem, hogy milyen nyelvbél szarmazik. Es mégis
meg tudod csinalni?

A nyelvtan magatol jon

Azt, hogy a nyelvtan felismerése mennyire 6sztonos képességlink,
jol illusztralja a pidzsin és a kreol nyelvek torténete. Pidzsin nyelvek
olyan helyzetekben alakulnak ki, ahol embercsoportok keriilnek kap-
csolatba, de egyik sem tanulja meg a masik nyelvét. Ehelyett féleg az
egyikik nyelvébdl vett szavakbdl alkotnak valami kezdetleges kutyu-
lékot. A pidzsinnek nincsenek igazan szabalyai, és rendkivil sz(k a
szdkincse, csak arra j6, hogy néhany témakaorben lggyel-bajjal elbol-
doguljunk. ,En akar bunga-bunga!”

Kilonleges helyzetekben a pidzsin egy embercsoport elsé nyelvé-
vé rukkol eld. Példaul amikor egyéb kozos nyelv nélkdli rabszolgak
megszoknek egy ismeretlen foldrészen. Ekkor csoda torténik. Az U
torzs pidzsin nyelvbe sziiletd gyerekei fogjak a selejtet, és elkezde-
nek egy valdsagos emberi beszédet épiteni beldle, amit a nyelvészek
kreolnak neveznek. Olyan, mintha uszadékfabdl kellene katedralist
emelnitik — de valahogy megoldjak.

Egy angol alapu pidzsinben példaul a fela dog® kifejezés jelenthet
kankutyat, a férfi kutyajat, vagy akar kutyarossz férjet. A kreolban
ez mar nem megy; vesznek egy szot, legyen ez mondjuk a blong?,
és megteszik birtokos eldljarénak. A dog blong fela mar csak a férfi
kutyajat jelenti. Az Uj nyelvtani formaval aztan tovabbi kifejezéseket
alkotnak: grass blong hed® — a fej fiive, vagyis haj. Tovabbi szavak val-
nak eloljarészokka, osszetétellel, mas nyelvekbdl lopott szavakkal Uj
fogalmak jonnek létre, kialakulnak az igeid8k, és hopp! Uj nyelv sziile-
tett. Két-harom nemzedék alatt megszilardul egy szabalyos, osszetett
gondolatok 4tadasat is lehetévé tévd beszéd.

Suriname-ban tobb ,bozdtnéger” torzs angolul beszéldknek hal-
lasra teljesen felismerhetetlen, de angolbdl alakult kreolt beszél. Hai-

3 Fellow —fickd, dog — kutya.
4 Belong — valamihez tartozik.
5  Grass —fl, head — fej.
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tin franciabdl lett kreol az altalanos nyelv, Aruban a féként spanyolra
éplld, holland és egyéb elemeket tartalmazé papamientd, Papua Uj-
Guinea kozos beszéde pedig a jobbara angol szokincsi, papua nyelv-
tany tok pisin®. Ez igazdbdl mar szintén kreol, Gjsagok jelennek meg
rajta, és szazezrek anyanyelve.

A kreolld valas, barmelyek is legyenek a kiindulasi alapul szolgald
nyelvek, barmilyen életmodu emberek is a beszél6k, mindig ugyan-
Ugy megy végbe. A rendes anyanyelvvel nem rendelkezé gyermekek
a tormelékbdl csindlnak maguknak pontos szabalyokkal rendelkezd
nyelvet. A folyamat teljesen automatikusan zajlik, soha nem mondja
senki: ,,Hé, figyeljetek, ez az izé épp j6 lesz a birtokviszony jelolésé-
re!”

Hogy képes egy maroknyi szokott rabszolga ivadéka parszaz 6sz-
szedobalt szobdl matematikai pontossagl szabalyokkal rendelkezd
nyelvet alkotni? Nemhogy konyviik meg iskolajuk nincs, de nem is
hallottak ilyesmirdl.

A nyelvészek mar régen tudjak, hogy minden emberben rejlik egy
nyelvi program. Egy 0sztonds, elképzelhetetlenil bonyolult logikai
kapcsolatokat jatszi konnyedséggel 6sszedllitd és értelmezd, magatdl
mkodd szerkezet. Normalis korilmények kozott ehhez a kornye-
zetlnkbdl szivjuk fel a szavakat meg a nyelvtant, de ha nincs, akkor
csindlunk magunknak.

Akkor miért annyira nehéz felnéttként megtanulnunk egy idegen
nyelvet?

Az uj nyelv a baratod
Lattad a Nyolcadik utas a haldl” cim( filmet? Albert Camus: Kézony
ciml Nobel-dijas regényének, az egzisztencializmus egyik alapmivé-
nek eredeti cime: L’Etranger®. ,Ne allj széba idegenekkel!” , Elidegene-
dés.” Mennyire vonzé ez!

»Idegen” nyelvet nem lehet megtanulni. EI6bb a sajatunkka kell ten-
nlnk.

Ez azt jelenti, hogy nem maradhatunk kivil rajta, nem tanulma-
nyozhatjuk gy, mint egy targyat, mondjuk a matematikat. Minden
Uj nyelv bolygd, ahova le kell szallnunk. Figyelhetjik az (irbdl évekig,
megtanulhatunk réla tengernyi adatot, attél még nem fogunk tudni

6  Talk pigeon — ,beszéd galamb”, azaz madarnyelv.
7 Eredeti cime: Alien ,idegen” (angol).
8  Azldegen (francia).
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mozogni a gravitaciodjaban. Ehhez el kell indulnunk a felszinén, sét: a
masodik otthonunkka kell tenniink.

Vagyis, mielétt az elsé hangot kiejtenénk a torkunkon, fel kell ven-
nink a beszél6k ritmusat, azaz ,be kell 1épnink” a mozgasukba, a
gondolkodasukba, magunkéva kell tenniink az érzéseiket. Ez sokkal
konnyebb és izgalmasabb szavak ezreinek a megtanulasanal — hama-
rosan ki is prébalhatod. Addig is elkezdhetsz baratsagosabban viszo-
nyulni a megismerni kivant nyelvhez. ,ldegen nyelv” helyett milyen
megnevezés teszi vonzova neked? A Természetes Nyelvtanulasban
altalaban az ,Uj nyelv” kifejezést hasznaljuk. De lehet ,baratnyelv”,
»kiszemelt nyelv” vagy ,, megszerzendd nyelv” is.

Ha mar a szavaknal tartunk, a ,tanulas”, ,nyelvtanulds” szérol mi
jut eszedbe? Egyeseknek a megismerés izgalmas érzései kapcsolod-
nak hozza, masoknak inkabb az iskolapad, az igeragozas, a szédolgo-
zat és hasonlé szivmelengetd emlékek ugranak be.

Amennyiben maris kellemes asszociaciok flizédnek neked a tanu-
lashoz, remek! Ha nem, itt az id6 rajonni, hogy mi is a tanulds. Két-
éves korodban anyukad kikérdezte a szavakat? Valdszinlileg inkabb
Osszepuszilt, amikor valami aranyos értelmetlenséget mondtal. Elkép-
zelhetd, hogy az igazi tanulas egészen mas, mint amit mondtak?

A tanulas élvezet

Az dltalam ismert nyelvek kozdl taldan a magyar a leggazdagabb igék-
ben. Néha mégis el6fordul, hogy homlokegyenest kiilonbozd cselek-
véseket ugyanazzal a szdval jeldl, mint példaul a ,tanul” esetében. Az
egyik jelentése képességek, tudas, bolcsesség megszerzése. A jé pap
holtig tanul.” Ebben az értelemben a spanyol az apprender, az angol a
learn, a torok az 6grenmek igével élne. A masik jelentés egyfajta erdl-
kodés, amellyel adatokat probalunk rogziteni a fejinkben: ,,Ma dél-
utan ot orat tanultam a vizsgara.” Ezt a spanyol az estudiar, az angol a
study, a torok az okumak széval illetné. A masodik értelem torténelmi
gyokerei a kozépkori iskoldkba mennek vissza, ahol a diakokat csupa
kotelességtudasbdl bottal pufolték, mert gy gondoltak, hogy attdl
lesznek okosabbak.

Ez az eléggé sajatos elképzelés beillett a kor tobbi, meglehetdsen
kilonos szokasa kozé, megfért a koromletépés, a sz szerint vett on-
ostorozas, a karéba hizas és tarsaik mellett. Figyelemre méltd, hogy
mikozben tarsadalmunk sok tekintetben a hedonizmus felé fordul, a
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kozépkori feltételezések bizonyos terileteken, nevezetesen az okta-
tasban tovabb éInek. Testi fenyités ma mar nincs, ennél kifinomultabb
modszerekkel sanyargatjuk a gyerekeket, illetve késébb sajat magun-
kat. Valo igaz, hogy a kellemetlen élmények is ingerlik az idegrend-
szeriinket, de vajon jé irdnyba? Talan itt az ideje feltennlink a kérdést,
hogy tényleg a biflazas, a konyv mellett {ilés-e az igazi tanulés. Es ha
nem, akkor mi?

Ha valakit megkérdeziink, hogy szeret-e jatszani, elég ritkan mond-
ja ra: ,A, utalok. Sokkal szivesebben térok betont légkalapaccsal.
Ezenkivul statisztikai jelentéseket szeretek késziteni meg cementes-
zsakokat felhordani a negyedikre. De az igazan klassz az, amikor en-
gedik, hogy kipucoljam az 6sszes vécét az irodahazban.”

Az emberek szeme éltalaban felcsillan, amikor jatszhatnak, hiszen
a jaték érdekes. Aktiv, valtozatos, stimuldlja az idegrendszeriinket.
Vajon miért nevetiink jaték kozben? Es nemcsak az ember, de az ér-
telmes allatok is jatszanak. Ez a kiilonlegesen aktiv idegallapottal jaré
tevékenység nélkilozhetetlen a felndvéshez: a kergetédzd, az anyjuk
farkat zsakmanyul ejté oroszlankolykoket az életre késziti fel. A fel-
néttkori, valdsagos harcokra, a helyik kivivasara a ranglétran, a zsak-
manyejtésre. A jaték altal tanuljak meg hasznalni a testiket, ossze-
hangolni a szemuiket és az izmaikat; ezen keresztil tapasztaljak meg
a vilagot.

Lehet, hogy az él6lények természetes tanulasi folyamata a jaték?
Az igazsag az, hogy semmilyen ismérvet nem tudok, ami a kettdt
megkilonboztetné egymastdl. Bizonyos [ények életében nem jatszik
nagy szerepet a tanulds; a foldigiliszta valészinlleg enélkil is jol el-
furkalgat odalent (gondoljuk mi). De az oroszlankolyoknek muszaj
elsajatitania a vadasztechnikat, kiismernie a gazelldk szokasait, kilon-
ben éhen pusztul. Es a természet volt olyan bélcs, hogy az él8lények
fontos tevékenységeihez j6 érzéseket kosson. Ha a himoroszlannak a
hus vagy a ndstény illata nem lenne vonzd, az oroszlanok nemzetsége
réges-rég kihalt volna.

A tanulas ezért az alapvetd élvezetek kozé tartozik; az emberek
szeretnek jatszani. De az Uj ismeretek megszerzéséhez az oktata-
si rendszer sajatsagai miatt sokaknak unalom vagy félelem kotédik,
ezért gyakran potlékokat keresnek. Kétezredszer is eljatsszak ugyan-
azt a szamitdgépes jatékot, vagy képernyén nézik, hogyan jatszik mds
a labdaval. Esetleg tudatmddositd szerekhez fordulnak, hisz az ezek
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altal kivaltott allapot hasonlit a tanulas felfokozott izgalmara. A sze-
rek is szokatlan torvényszeriségek szerint m(ikodé vilagot tarnak fel,
amelynek a megtapasztalasa mamorito érzés.

Amikor megnyilik eléttink egy Uj kultdra, pontosan ugyanez tor-
ténik. Fantasztikusan izgalmas, ahogyan 1épésrdl |épésre ki tudunk
ismerni és az iranyitasunk ala tudunk vonni egy Uj valésagot. Szeren-
csére az Uj nyelvek elsajatitasa csak elényokkel jar: a tudas hasznos,
rdadasul a tanulas fiatalon tart. Egyszerre koti le az elménket, az érzé-
seinket, a testlinket, a tarsas igényeinket. Valészinlileg ezért lehet ra-
kattanni az Ujabb és Ujabb nyelvek tanulasara, ami ritka, de egészséges
és a személyiséget fejlesztd jatékszenvedély.

Egyesek szerint a Homo ludens’ alkalmasabb lenne a fajunk meg-
nevezésére a Homo sapiensnél'®. Kétségtelenil szerényebb, és az is
biztos, hogy az ember az egész életében tanulé lények kozé tartozik.
J6, biztos te is ismersz egyet-kettét, aki nem. Ugye nem akarsz olyan
lenni, mint &k?

Mindenki mashogy tanul

Rajong a tablazatokért, masodikra megjegyez minden Uj szot, akkor
elégedett, ha naponta ot érat Ulhet a szétar mellett, és él-hal a kaci-
fantos kivételekért — az emberek altalaban valami ilyesféle képet hor-
doznak a fejukben a kivaléd nyelvtanulérél. Tényleg taldlkoztam egy
fantasztikus tehetséggel, aki ilyen volt! A tébbség azonban teljesen
masképpen mikodik, és, noha bizonyos alapdolgokban megegyez-
nek, elég jelentSs eltérésekre is bukkanhatunk az egyes emberek ko-
zott. Vajon miért gondoljuk, hogy a célhoz egyetlen helyes Ut vezet,
és ha mi nem olyanok vagyunk, mint az eszménykép, akkor nem is
lehetilink kivalok?

Ez az elképzelés valdszinlileg az iskolabdl eredhet, ahol egyfajta
modon adték elé az anyagot, és azt mondtak, hogy ez a helyes. Né-
melyeknek bevalt, mids meg mar az elsé oran elvesztette a fonalat.
Gyerekkorban konny( levonni a kovetkeztetést, hogy ez a mi hibank,
és reménytelen eset vagyunk. Pedig ez a fajta tanitads némileg a sze-
gény orszag hadseregére emlékeztet, ahol minden bakanak ugyan-
olyan méret(i zubbonyt osztanak. Mi van, hogyha egyszer(ien nem
férlink bele?

9  Jatékos vagy jatszé ember.
10 Gondolkodé vagy értelmes ember.
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Noha az emberek bizonyos szinten igen hasonlok, ha kordlnézink,
elég nyilvanvald, hogy az egyéniséget sem lehet kihagyni a szamitas-
bél. Es nemcsak a mellb&ségiink, a hajunk szine meg a vércsoportunk
kilonbozik, de a gondolkodasmodunk is. Még a gyerekek sem pont
ugyanakkor és ugyanlgy szolalnak meg. Egyesek azonnal mondjak,
amit akarnak, sok-sok hibaval, masok tovabb varnak, majd rogton ke-
rek mondatokkal kezdik. Van, aki masfél évesen beszél folyékonyan,
van, aki négyévesen. Mégis, mindenki legkésébb évodas koraban to-
kéletesen elsajatitja a beszéd csinjat-binjat. Mint ahogyan te is annak
idején.

Ugyhogy nyugodj meg: azért, mert nem pont gy jarnak a fogaske-
rekek az agyadban, mint valaki maséban, még teljesen jol mikodsz.
Lehet, hogy az iskolaban voltak nalad sikeresebbek, akiknek a gon-
dolkodasmddja egyezett a tanaréval, vagy jobban beleilleszkedtek a
rendszer elvarasaiba. De még akkor is, ha jol teljesitettél, valdszinlleg
vannak olyan utak, amelyeken még konnyebben elérheted a célodat.
A lényeges kérdés: hogyan tanulsz konnyen te? Erre gy johetsz ra,
hogy vaéllalod magadat: nem prébalsz mas lenni, mint aki vagy, viszont
merészen kisérletezel. Ha tényleg elszanod magad, és elég mddszert
kiprébalsz, ratalalsz a sajat utadra. A terved végrehajtasardl szolo fe-
jezetben majd lesz alkalmad Osszegydjteni az eréforrasaidat — meg
fogsz lep&dni, mennyi j6 képességgel rendelkezel.

Amikor kiprébalod a konyvben ajanlott eljarasokat, sokszor ész-
reveheted, hogy még hatékonyabb, ha valamennyit valtoztatsz az itt
leirt médszeren, hozzdalakitod a sajat egyéniségedhez. Ami igazan jél
bevalik, arrél a végén tobbnyire kidertl, hogy észrevétlenil egy kicsit
magadhoz igazitottad.

Hibazni muszaj

Ha a kisgyerekek ugy félnének a hibazastél, mint a felndttek, sen-
ki sem tanulna meg jarni. Ehhez ugyanis muszaj hatszazszor hanyatt
esni, orra bukni, felbukfencezni; az idegrendszeriink ebbdl tanulja
meg az egyensulyt. Kozben a javitas is beépul — ezért van az, hogy ha
ma megbotlunk, tobbnyire talpon maradunk. Abban az esetben, ha
mégis esnénk, mar megtanultuk a karunkkal tompitani az Gtést, igy
megusszuk élve.
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Amikor beszélni tanulunk, hél’istennek, még jél mikodik a hibazasi
és javitasi képességiink. Vajon mi torténik vele késébb? Talan vissza-
fejlédik? Nem, csak iskolaba kerillink.

Tegylk fel, hogy a suliban kihivnak felelni, és beszedsz egy karot.
Masnapra 6sszekaparod magad, megtanulod a leckét, jelentkezel fe-
lelni, és bezsebeled az otost. Akkor most kozepesre allsz, mert ennyi
a két jegy atlaga. FUjod az anyagot, mégis harmasod van beléle, mert
kordbban nem tudtad. Gondoltdl mar arra, hogy ez milyen furcsa?
Olyan, mintha kenyeret akarnal venni a boltban, és fizetéskor észre-
vennéd, hogy otthon hagytad a tarcadat. Mikor visszatérsz, az elado
azt mondana: hohd, csak a felét kaphatod meg, mert az el6bb nem volt
ndlad pénz!

Kevesen gondolnak bele abba, hogy a mai civilizacié kozoktata-
si modellje katonai mintan alapszik. ,,Osztély, vi-igyazz!” Nem azért
ulink padban, mert igy lehet jol tanulni, hanem azért, mert régen igy
fegyelmezték a gyerekeket. Az egész intézmény eredeti célja a nép-
tomegek fegyelemre, pontossagra, tisztasagra valé idomitasa volt. Ez
ma mar nem megy valami jol, cserébe viszont egy sereg sajatos elkép-
zelés belénk rogzédik az iskolapadban. Olyan rendszerben toltink el
egy-masfél évtizedet, amelyben az a legfontosabb, hogy kertiljik a
shelytelen” valaszt, hiszen a hiba soha nem torlédik ki.

A valdsagos életben pont forditva miikodnek a dolgok. Sét, elaru-
lok egy titkot. Nem akkor tanulsz, amikor helyesen végzel el valamit.
Ha rogton jol csindlsz valamit, mar eddig is képes voltal ra; ez kelle-
mes élmény, de nem tanulas. A tanulas kisérletezés. Egy Uj hangot ak-
kor tudsz igazan kiejteni, ha probaltad mar tdl gyengén is, tdl erésen
is, tul elol is, tul hatul is. Meg kell tapasztalnod, hogy mettél meddig
tart, marpedig ez azt jelenti, hogy a prébalkozasaid nagyobb része
nem lesz ,helyes”.

Az él8 nyelvek szabdlyai rendkivil osszetettek. A beszéd nem ugy
mUkaodik, hogy egyik nap nem tudunk semmit, a masik nap pedig
mind a harminchét szabalynak tokéletesen megfeleliink. EI6szor meg-
tanuljuk a legfontosabbakat, és elkezdjlik alkalmazni 8ket, mikézben a
tobbit még nem csindljuk jél. A beszédtanulas folyaman minden gyerek
jellemzd hibakon keresztil jut el a tokéletes formaig.

Példaul magyarul az egyszer(i mondatok ellentétét az allitmany elé
tett nem szocskaval képezzik. ,Fut a nyuszi.” ,Nem fut a nyuszi.”
»Nagy.” ,Nem nagy.” Amikor a gyerek erre rajon, egy darabig ilye-
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neket mond: *,A cica nem megette a tejet.”'" *, Zsuzsika nem eltorte
a csészét.” Ez nyelvtanilag helytelen, de mindenki érti. A csemete j6
sok dicséretet kap, és hamarosan felszedi az elvald igekotd szabalyait.

Az angol gyerek hasonléképpen felfedezi, hogy az igék tobbsége a
mult id&t -d vagy -ed raggal képzi (jump-jumped, laugh-laughed, play-
played'?). *Goed, *singed, *runned’?, mondja boldogan egy darabig.
A szll8k még csak ki sem javitjadk — a nyelvészek mar rég észrevették,
hogy a felnSttek a beszélni tanuld gyerekeknél csak a tartalmi hibat
helyesbitik. A tobbi kiegyenesedik magatdl.

Ha eddig nehézségeid voltak a nyelvekkel, annak egyik oka az le-
hetett, hogy tllsagosan helyesen akartal beszéIni. A der-die-das le-
bénitasa helyett az elsd szint a gyereknyelv: Lulu gehen Haus'*. Minél
inkabb engeded, hogy kijojjenek a szadon tokéletlen mondatok, annal
hamarabb fogod tudni rendbe tenni &ket.

Ugyis megértenek

Hogy lehet az, hogy kilonbozé nyelvet beszéld gyerekek minden to-
vabbi nélkil megértik egymast? Valdszinlleg segit, hogy nem a részes
eset melléknévvégzédésére figyelnek, hanem egymasra. A kommu-
nikaciéhoz ugyanis egészen mas képességekre van szlikség, mint bo-
nyolult kifejezések és nyelvtani formak ismeretére. Példaul arra, hogy
raallj a masik ember hullamhosszara. Hogy képes légy a lényegre fi-
gyelni, felfogd, mi torténik a helyzetben, és kifejezéen add at, amit
akarsz. Ezenkivil mar csak néhany kulcsszé kell, és persze az, hogy ki
tudd ejteni Oket.

Taldn meglepdnek tlnik elsére, de a kozepesen nehéz hangtanu
nyelveknél is j kiejtést tudsz csiholni magadbdl néhany nap alatt.
Az Afrika déli részén honos csettinté massalhangzdk elsajatitasa na-
gyobb prébatétel, de ez az eurdpai nyelvtanulok kozil kevésnek
égetd probléma. Az viszont, hogy tobb évi tanulas utan ne tudj egy
normalis [8]-t, [a"]'>-t, vagy hangszalagzarhangot produkalni, olyan,
mintha szaz éra vezetés utan nem tudnadl kettesbe valtani. Ez nem a
te hibad, de itt az id6 valtoztatni rajta.

Il A nyelvészetben a nyelvtanilag helytelen mondatot jel6lik *-gal.

12 Ugrik-ugrott; nevet-nevetett; jatszik-jatszott.

13 A go (megy) ige mult ideje went. A sing (énekel) ige mult ideje sang. A run (fut) ige mult ideje
ran.

14, Lulu menni haz” (német).

I5 Szogletes zardjelben a kiejtést jelezziik, tobbnyire nem a nemzetkdzi fonetikai abécé (IPA)
jeleivel, mint itt, hanem kozelité magyar hangokkal.

28



A beszéd bsztone

A j6 nyelvtanuldk gyakran a szokéasos sorrend ellentétét tapasztal-
jak: mikdzben még vajmi keveset fognak fel az anyanyelviek hangzu-
hatagabdl, Sket teljesen jol megértik. Egyetem? Menni itt. Nagy fehér
hdz — ott menni balra. Kétszdz méter — ,,Gyér” (mutatod a kezeddel,
hogy korforgalom és tabla), 6tszdz méter — egyetem. Erre a tanulasod
harmadik napjan képes vagy egy kisszotar és a kezed segitségével.
A traumatoldgiai konferencian nyilvan a nyelv mas szintje kerul teri-
tékre, de a kulcsszavak mellett ott is ligyes kommunikaciéval érsz el
eredményt.

A nyelvi finomsagok (akar az inyencfalatok), remek dolgok. Csoda-
latos, ha szabatosan fogalmazol, meggy&z&en érvelsz, izes hangulat-
festd kifejezéseket teszel a magadéva. Minden nyelvnek vannak mély
rétegei, kifejezd szavai; élj velik és juss el magas szintekre — amikor
majd odakerilsz. De azért, mert nincs a boltban szarvasgombas kavi-
ar, még nem kell éhenhalnod!

Az (j nyelven valé beszédnél az a Iényeg, hogy meg merj szélalni,
ehhez pedig fontos tudnod, hogy minimalis tudassal is meg fognak
érteni. Részben azért, mert a szavak a kommunikacionak csak egy kis
részét képezik, és a tobbi elem is segit. Meg azért is, mert lesz egy
helyzet, amiben ki fogjak talalni, hogy mit akarsz. Es azért is, mert az
emberek alapvetéen tarsas lények, akik arra vannak kodolva, hogy
megértsék a tobbieket. Minden kultira és egyén mas egy kicsit, egye-
sek gyorsabban kapcsolnak, veliik jobban megérteted magad. Es ha
egy kicsit is kitartd vagy, a tobbiek is ki fogjak banyaszni a lényeget a
monddkadbal.
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Senkit nem érdekelnek a hibaid

Képzeld el, hogy szembejon veled valaki az utcan, boldogan rad mo-
solyog, és koszon magyarul. A kiejtésébdl rogton kiderdl, hogy kiil-
foldi, és latod, hogy borzasztdan szeretne valamit kézolni, de nehe-
zen fejezi ki magat. Megintenéd-e szigoruan felemelt mutatéujjal: , Ezt
nem igy kell mondani!”, vagy probélnad kihamozni, hogy mit mond?

Sok nyelvtanuld egyszer(ien nem jott még ra, hogy odakint az élet-
ben nem a tablanal all, és nem osztalyozza senki. A kutyat nem ér-
dekli, hogy helyesen fejezed-e ki magad, ha megértik, hogy mire gon-
dolsz. Lehet, hogy mosolyognak, de nem azért, mert gonoszak, mint
annak idején az osztalytarsaid, hanem mert vicces dolgot mondtal, és
ez tetszik nekik. Hoba-hébe te is elmosolyodsz a gyerekek kifejezés-
maodjan, nem? Az is el6fordulhat, hogy egy picit a helyedbe képzelik
magukat, és szolidaritdsbol mosolyognak, mert amikor nekik kellett
legutobb lingalaul beszélni, bizony Ok is eléggé kerékbe torték a név-
szbi osztalyokat. Vagy egyszer(en csak orillnek neked, és kiilondsen
annak, hogy a nyelviikon akarsz széba allni vellik.

Amikor valaki ilyesmit kérdez: ,,Erhe khell Ujvhidékba mhegyek?” —a
targyi tévedést azonnal kijavitjuk: ,Nem, arra. Arra van Ujvidék.” Ha
nem értjlk, rakérdeziink, de ha egyértelmd, hogy mit akar, és arra
kell menni, akkor egyszer(ien annyit mondunk: erre. Nem allunk neki,
hogy igazgassuk a nyelvtanjat, és még csak le sem nézzik a furcsa
beszédéért, hiszen kiilfoldi. A magam részérdl inkabb az szokott egy
kissé farasztani, amikor valaki mar évek éta itt lakik, mégsem hajlandé
magyarul megszolalni.

Persze megeshet, hogy valaki bal labbal kel fel, sét, altalanosan
mufurc emberek is eléfordulnak. Ez elég kellemetlen szegényeknek.
Téged viszont csak akkor érint, ha pont egy ilyen illetdhdz mész oda,
mert mikdzben azon rettegsz magadban, hogy a viz himnem( lehet-e
vagy nénem(, nem figyelsz a kiilvilagra. Az arc, a szem igencsak jol
elarulja, hogy a gazddja kommunikaciéképes allapotban van-e. Nyu-
godtan kérhetsz nénem( vizet, felmentésed van, nagy betlikkel all raj-
tad: KULFOLDI. Vigyazzatok, bele ne essen a kutba, Ali, kisérd mar
el a keresztUtig, mert még eltéved, aztdn mehetlink utana a pusztaba.

Széval itt az ideje észrevenni, hogy a hibaid kizardlag téged érdekel-
nek. Idénként meg szoktam kérni az anyanyelv(ieket, hogy a fontos
hibaimat javitsak ki, hiszen ebbdl tanulok. Sokat kell nekik rimankod-
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ni, amig megigérik, és egy-két tanart kivéve altalaban akkor sem csi-
naljak.

Mindenki o6riil a nyelvének
Gyonyor( a haz, amit 6rokoltél a sziileidtdl. Es ilyen joét még nem
ettem. ElImondod, hogyan csindlod? Nekem sohasem sikerul!

Milyen érzés, amikor megdicsérnek? Talan magadnak sem vallod
be: —Jaj, izé, régi mar nagyon — rebeged —, omladozik a vakolat, az étel
pedig nem lett az igazi, sétlan a zoldség. — Kozben belul igenis jolesik.
Az emberek szeretik, ha értékelik a vilagukat, a tudasukat. Orilnek,
ha kedvelik a gyerekiiket, jopofanak talaljak a kutyajukat, odavannak a
kertjuktdl és megtanulasra érdemesnek taldljak a nyelviket.

Ehhez még az is hozzajarul, hogy amikor egy kiilféldi a mi nyelviin-
kon szolal meg, egy csapasra szakértévé valunk. Nem rossz érzés.
A masik ember emlékeztet arra, hogy milyen jék vagyunk valamiben,
amit egyébként magatdl értetddének vesziink. A nyelviinkon cset-
|6-botld egyén ezzel egyidejlileg pedig egy kicsit a gyerek szerepébe
kerll, ezzel el6hozva a segitékészséglinket. Jobban figyellink ra, és
tobbet elnéziink neki, hiszen nem tudja az artatlan.

Ha nem hiszed, végezz el egy kisérletet. Menj be egymas utan tiz
uzletbe, és kezdj tort magyarsaggal keresni valamit. Hogy bannak ve-
led? Tudomanyos megkézelitéssel egy baratodat is bevetheted, 6 lesz
a kontrollcsoport. Miutan kijottél, bemegy 8, és egyszer(ien magyarul
érdeklédik valami utan. gy kideriil, hogy volt-e kiilonbség a banas-
maodban.

Vajon mas nemzetek is ilyenek? A kilonféle népek pokhendiségé-
rél keringd rémhirek jobbara legendak. Ha egy kicsit is csatlakozol a
mozgasukhoz és udvarias vagy, a nagy tobbség segitokész lesz. Olyan
vidéken, ahol a kilonbozé népcsoportok kozott nem minden harmo-
nikus, gyakran pont azon megy a dulakodas, hogy melyikiik nyelvén
beszéljenek. Ha hajlandd vagy belépni a masik fél vilagaba, gesztust
tettél, amelyet a legtobben viszonoznak. Egyébként sem a te dolgod a
gyenge idegzetliek gydgyitasa, toltsd az idédet nyugodtan az épelmé-
jlekkel, akik még a legz(irosebb helyeken is tobbséget alkotnak. Olyan
ez, mint a szemetelés: ha 5 szazalék széthajigdlja a csokipapirt, maris
koszosnak tlinik az utca, kozben meg az emberek 95 szazaléka rendes.

Az anyanyelve mindenkinek a legismerdsebb, ebben van a legjob-
ban otthon. Amikor ezen szdlsz hozzd, olyan, mintha meghajolnal
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felé. Ha kiprobdélod, észre fogod venni, hogy anyanyelviik hallatara az
emberek alapvetd reakcidja az orom és a baratsag.

Dia dhuit!
Ta sé te

Isten hozott! Meleg van. (ir)

Egészben egyszeriibb

A hagyomanyos nyelvoktatds olyan tancérara hasonlit, amelyben
emlitést sem tesznek holmi muzsikarél meg partnerrdl. Pedig akar-
mennyire megtanulod a Iépéseket, a tancot akkor is a zene vezérli. Ha
jol érzed magad és réhangolddsz a partneredre, a zenét kovetve akar
a ,helyes” |épések nélkil is feltalaljatok magatokat.

Az emberi beszédet szintén valami mas iranyitja, mégpedig az ille-
té kultdra szavak nélkili ritmusai. Kultdra alatt itt egy bizonyos em-
bercsoport mozgasformait, dallammintait és a vilaguk egyéb alapvetd
elemeit értjuk. Azt, hogy milyen messze allnak egymastél, merre ka-
nyaritjak a hangjukat, hogyan gesztikuldlnak. Ez minden népnél mas,
és ahhoz, hogy felfogd, mi torténik az emberek kozott, elészor eze-
ket a testi mintdikat kell magadra oltened. Olyanok, mint valamiféle
jelszo; ezaltal |épsz érintkezésbe veliik. A szavak csak ezutan jonnek,
és a nonverbalis rész rengeteget segit a megfejtésiikben. Kilonos,
hogy az érintkezésnek e dimenzidjat a hagyomanyos nyelvoktatasban
figyelmen kivil hagyjak, hisz nemcsak egyszer(ibb a szavak tengeré-
nél, de sorrendben is elébb kovetkezik.

A nyelv elvélaszthatatlan a kultdratdl, és mig kiragadott részként
sokat kinlédhatunk vele, az egészet [ényegesen konnyebben a magun-
kéva tehetjuk. Néhany okos ember — tekintélyes szellemi eréfeszités
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aran — enélkil is meg tud tanulni olvasni, de ez kivétel, és a folyékony,
természetes beszédhez nem elegendd. Ez utdbbihoz kevesebb mun-
ka szlikséges, hiszen amikor csatlakoztunk az anyanyelviek vilagahoz,
mikodésbe |épnek a vellink sziletett nyelvtanulé mechanizmusaink.

Talan meglepd, hogy a titokzatos ,,nyelvtehetség” egyik legfonto-
sabb része nem nyelvi képesség; a nyelvekben j6 emberek egyszeriien
belehelyezkednek a kultira testi mintdiba. Szerencsére az erre valé
képesség mindnyajunkban megvan. Aki gyermekkora ota kevésbé
gyakorolta, konnyen Ujraélesztheti. A szavak el6tti viselkedés éppen
olyan jél részekre bonthato és elsajatithatd, mint maga a nyelv — csak
sokkal egyszer(ibb annal.

Tevékenyen tanulunk
Mibdl tanultad meg igazdn, hogy a t(iz forrd? Abbdl, hogy kiseléadast
tartottak rola, vagy abbdl, hogy megégetted az ujjadat?

A tapasztalati Uton valé tanulast tarsadalmunkban kissé lenézik,
akarcsak sokan a fizikai munkat. A mend ember szép ruhdban il egy
irodaban és papirokat rendezget, illetve Ujabban adatokat simitgat a
szamitdgépben. Csak nem megy ki a mezére, ahol az alsébb nép-
osztalyok hajlonganak! Mintha a szellemi folyamatokat akadalyozna a
szivdobogas meg az izommunka. Pedig akdrmelyik, testtudattal dol-
gozé terapeuta megmondhatja, hogy a kisujjunkban meg a vallunkban
is rziink emlékeket. Az agyunk nincs elszakitva a testlink tobbi ré-
szétdl, illetve amikor igen, akkor mar baj van. Bolcsebb Ugy felfogni,
hogy az elménk az egész testinkre kiterjed, és a teljes |énylinkkel
tanulunk.

Gondolj bele, hogy mit tanultdl meg igazdn az iskolaban! Az élete-
det leginkabb befolyasold ismeretek nagy valdszinliséggel nem a cosi-
nus tétel, nem is a pragmatica sanctio, hanem olyan mintak, amelyeket
tapasztalati Uton sajatitottal el. Példaul az, hogy a ,tanulds” teremben
torténik, és ulni kell hozza. Hogy a ,tudas” konyvekben talalhatd.
Hogy van ,helyes” valasz, mégpedig egyféle, és ezt nem te dontod el,
hanem valaki mas. Ezeket nem mondtak, csak csindltdk, és ettdl mara
olyan mélyen beléd ivodtak, hogy talan meg sem kérddjelezted Sket.

Egy masik, igen érdekes meggy&z8dés szintén az iskolabdl ered.
Valahogy Ugy hangzik, hogy miel6tt csinalni kezdiink valamit, meg kell
tanulnunk — és ez a kettd elvalik egymastdl. El6szor megtanulom a
nyelvet otthon, majd utdna odamegyek, és beszélek velk.
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Lehet, hogy vannak olyan teriletek, amelyeken egy csendes szo-
baban Ulve érsz el haladast. A matematika talan ilyen. A beszéd nem;
ha tényleg a magadéva akarod tenni, nem tudod kikerdlni az aktiv
részvételt. Azzal, hogy széken Uldogélsz egy teremben, egész egysze-
rden lezarod az idegrendszered egy jelentds részét. Nyelvet nem ugy
tanulsz meg, hogy ,tanulod”, hanem gy, hogy csindlsz rajta dolgokat.
Ki kell menned a mezd&re és részt kell venned a cselekményben, hogy
az érzékszerveiden keresztil beléd ivédhasson. Gondolkodhatsz is
valamennyit, de pusztan gondolkodassal még egyetlen hazat sem épi-
tettek fel.

Itt az ideje rajonnod, hogy a ,tudas” nem tdéled fliggetlen dolog,
amit egy felsébb hatdsag a szadba adogat egy kiskanallal. Neked ma-
gadnak kell a tapasztalatok utan menned.

Minden nyelv mas vilagnézet

Képzeld el, hogy korilotted minden targyon, él6lényen, még a fe-
jedben lévd fogalmakon is kis cimke diszeleg. Egyeseken rézsaszin,
masokon kék, ismét masokon pedig tojashéjszin(i. Ha egzotikus gyu-
molcsot hoznak be vagy Uj gépet taldl fel valaki, arra is rogton cédula
kerll. Semmi sem menekiilhet meg a cimke alél, és minden csak a
harom szin egyikét hordozhatja. A férfi, a kutya és a madar kék, a né,
az igazsag és a csiga rdzsaszin, a kislany, a kard meg a haz pedig tojas-
héjszin(, és az egyszinliekre egyforma szabalyok érvényesek. Kiilon-
bozik-e ez a valdsag a miénktdl?

Majdnem minden indoeurdpai nyelv beszéldje ilyen vilagban él.
A jelenségek szamukra (nyelvtdl fliggéen) két-harom, illetve a tobbes
szammal egyutt van, ahol négy osztalyba tartoznak, és ezek maskép-
pen viselkednek. Egyes nyelvekben még a mutatoé névmas is kilonbo-
zik a csoportok kozoétt: olaszul példaul a himnem( ,,az” quello, mig a
nénem( quella. Ennek magyar gondolkodassal semmi értelme nincs.
Mi van, ha nem tudod, hogy milyen nemi targyra mutatsz? De tel-
jesen mindegy, hogy magyarul mi a logikus; ha helyesen'¢ akarsz be-
széIni franciaul, németdl, oroszul, hinditil meg még egy halom masik
nyelven, meg kell tanulnod a fejedben csoportokra osztani a vilagot.

Tobb foldrészen eléfordulnak nyelvek, melyek kétféle birtokos
szerkezettel élnek. Masfajta raggal fejezik ki azt, hogy ,,a kezem”, mint
azt, hogy ,a taskam”. Az elsét a nyelvészek ,allandé birtokviszony-

16 Szdban enélkill is jol elboldogulsz, de irasban olyan, mintha nem ismernéd az ,ly”-t...
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nak” nevezik; a kezem csak az enyém lehet. A masodik alkalmi jelen-
ség, a taskat elajandékozhatom vagy ellophatjak, és akkor mar nem
lesz az enyém. Gondolod, hogy azon nyelvek beszéldi, amelyekben
ez a megkililonboztetés létezik, pont Ugy fogjak fel a vilagot, mint mi?
Mar az is elarul egyet s mast egy ilyen kultira gondolkodadsmaodijardl,
hogy egy bizonyos sz6, mondjuk a ,férjem” melyik birtokos ragot
kapja.

Minden nyelv mast emel ki az élményvilag végtelen lehetSségeibdl,
mas fontos és mas logikus benne. Az el6z8 példak a latvanyosabb
kilonbségek kozé tartoznak, de mas nyelven valéjaban minden egy
kicsit mashogy all 6ssze, mint magyarul. Olyan nyelven mondani vala-
mit egy bizonyos mult idében, amelyben még haromfajta mult [étezik,
nem ugyanaz, mint magyarul mondani valamit mult idében.

Miért fontos ez!? Mert a tapasztalatlan nyelvtanuld a sajat nyelvére
prébal forditani, raadasul a latinérabdl kifejl6dott nyelvtanitasi méd-
szer is sokszor ezt szorgalmazza. A forditas pedig az esetek tobbsé-
gében megakaddlyoz abban, hogy megismerhesd a masik valésagot.
Nem tudsz beutazni egy orszagot, ha minden este haza kell térned
a sajat agyikodba. Lehet, hogy nyugtatd érzés, csak, amellett, hogy
kissé unalmas, lehetetlenné teszi, hogy behatolj a masik kultira bel-
sejébe. Ha forditasz, mindig csak bevasarléturista maradsz, aki a ha-
tarallomastdl az tzletkdzpontig ismeri az utat, és fogalma sincs a hely
|ényegérdl.

Ha tényleg a magadéva akarod tenni az Uj nyelv logikajat, akkor ide-
iglenesen félre kell tenned a tiédet. Nem azon érdemes gondolkodni,
hogy mi egy szd, kifejezés, nyelvtani forma megfelel&je magyarul. Arra
kell rajonnod, hogy mi a szerepe az & vilagukban, és hogyan kapcso-
l6dik a rendszer tobbi részéhez. Ehhez pedig mar az elejétdl az (j
nyelven kell gondolkodnod.

A kezddk elétt ez titokzatos csodanak tdnik. Noha van egy-két
trikkje, nem akkora ordongosség, és altala egyszerre az Uj nyelv bel-
sejében taldlod magadat. Valdjaban ekkor kezd 6sszedllni az Uj vilag.
Az anyanyelv mankdja nélkdl valik érdekessé az egész folyamat. Le-
forditani nem tudod a szavakat, de érted, hogy mit jelentenek egy hely-
zetben, és tudod hasznalni dket.

A forditas és a tolmacsolas izgalmas szellemi kaland — amikor mar
jol ismered mind a két kultdra vilagat. Ebbdl is sokat tanulhatsz, de az
Uj nyelv(i kommunikacidhoz egyaltalan nincs ra szikség.
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Akarhany évesen tudsz nyelvet tanulni

A fészekhagyd madarak fidkai kikelés utan néhany drara kiilonleges
allapotba kerilnek. Az ilyenkor megpillantott mozgd lény vagy akar
targy bevésddik az agyukba, és ettdl| kezdve az életik aran is kove-
tik. Normalis esetben az imadat targya az anyamadar, de megteszi a
rajuk Ultetett kotldstyuk, vagy akar egy madzagon huzigalt 1éggomb
is. S6t: maga Konrad Lorenz osztrak etoldgus'’ is, aki — a jelenséget
nem ismervén — akaratan kivil igy valt egy fészekaljnyi nyarilud-fiéka
rajongasig szeretett anyukajava. A libamamasag nagy felel&sséggel és
sok bonyodalommal jart, am cserébe fény derdlt a bevésddés titka-
ira, raadasul a tudoés késébb Nobel-dijat is kapott, Ugyhogy végll is
mindenki nyert az tgyon.

Sokan feltételezik, hogy valami hasonlé jatszodik le kisgyermekko-
runkban a beszéddel. A korai, fogékony idészakban mikodik benniink
egyfajta nyelvi méagnes, aminek aztan egyre inkabb gyengtll az ereje.
Vizsgaljuk meg ezt az elméletet! Vajon tényleg taldlunk-e olyan korsza-
kot az ember életében, amelyik a nyelvtanulas szempontjabdl kilon-
leges fontossaggal bir? A ,vadgyerekek” esete azt mutatja, hogy igen.

Noha sok legenda is kering a témaban, tényleg megesik, hogy vad-
allatok felnevelnek egy-egy elkéborolt kisgyereket. A dzsungel konyve
is egy ilyen histéria irodalmi feldolgozasa, persze a valésag némileg
mas. A farkasok kozott felnétt ember farkasnak hiszi magat, és en-
nek megfelel&en is viselkedik: négykézlab jar, farkashangokat hallat, és
természetesen nem tud beszélni. Amikor felfedezik, és emberek kozé
viszik, megprobdljak a tarsadalom szabalyaira szoktatni — tobbnyire
elég szerény sikerrel. A farkas-ember éles megfigyelSképességgel és
egyéb kilonleges tulajdonsagokkal, példaul kifinomult szaglassal bir.
Ugyanakkor sok szempontbdl az értelmi fogyatékosokhoz hasonlit,
egyebek mellett sohasem tanul meg folyékonyan beszélni. Ugy tiinik,
az idegrendszere a mienktd| eltérd palyan fejlédott, és ezt mar nem
lehet visszakanyaritani.

Igen am, csakhogy millidrdnyian beszéliink tobb nyelvet ezen a
bolygén. Es, noha nehéz megbecsiilni, hogy ebbdl hanyan tanultak
meg felndttkorban jél, a szam a legszlikebb becslés szerint is szazmilli-
okra rug. Ha a gyermekkor utan becsukédna benniink a nyelvkapu, ez
nem lenne lehetséges. A vadgyerekek esete csupan azt mutatja, hogy

|17  Etoldgia: a bioldgia egy aga, az allati viselkedés tanulmanyozasa.
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ha valaki egydltaldn nem tanult meg gyerekkoraban beszélni, az ké-
sébb mar nem is fog. Amennyiben kiskorban kiépitettik a beszédhez
szikséges idegpalyakat, nagyon is képesek vagyunk tovabbi nyelvek
befogadasara.

A gyerekek a legtobb felnétthoz képest valdban jatszi konnyed-
séggel tanulnak meg nyelveket, de ez vajon a képességeikbdl adddik-e?
Végezz csak el egy gondolatkisérletet! Tegylik fel, hogy nincsenek ko-
telességeid. Sem pénzkeresés, sem ,tanulds”, sem hazimunka; nem
vagy felel6s senkiért. Annyit alszol, amennyit csak akarsz. Egész nap
jatszol, allanddan van veled valaki, folyamatosan beszélnek hozzad
egy Uj nyelven — lassan, egyszer(ien, szazszor megismételve ugyanazt.
Imadsz szavakat kiadni, kisérletezni a hangoddal. Es mas dolgod sincs,
mint hogy kedves, mosolygd emberekkel légy egylitt, akik dromma-
morban tornek ki, amikor kimondasz egy Uj szét. Mivel 8k dontik el,
hogy mi torténik veled, nagyon-nagyon ki akarod fejezni nekik a va-
gyaidat. Gatlasok nélkiil, azonnal kimondasz barmit, ami eszedbe jut,
akkor is, ha egy szénak csak a negyedét tudod. Es nem am a relativi-
taselméletrdl vagy a foglalkoztataspolitikardl kell tarsalognod, hanem
arrol, hogy kérsz-e még malnaszorpot és hany bocit lattal.

Szerinted egy-két évnyi ilyenfajta jaték utan képes lennél ra?

Valészinlleg nem mi fogjuk kideriteni ezeken a lapokon, hogy valé-
ban kénnyebb-e gyerekkorban nyelvet tanulni. Errdl a terdlet kutatoi
is elég sokat vitaznak (mindenféle nyelven). De még a beszéd azon
részeinél is, amelyekben a gyerekek latvanyosan jobban teljesitenek
(mint példaul a kiejtés) felmerdil, hogy ez a jobb képességiknek tud-
haté-e be, vagy inkabb a hajlandésdaguknak. A gyerekek nem haboz-
nak, nem kétkednek, nem varnak el maguktél mindenfélét — belép-
nek, és csinaljak. Mondjak, utanoznak, mutatjak, megfogjak a ruhad
szélét és odahlznak.

Vajon mi torténik, ha ugyanezt megtesszik felndttként? Ha kipro-
baljuk, megtudjuk. Ezutan még mindig kiderdlhet, hogy a kétévesek
agya hatékonyabban teljesit bizonyos téren — de erre egyelSre ne
vegylink mérget.

Ha Cato nyolcvanéves kordban meg tudott tanulni gorogiil, elkép-
zelhetd, hogy neked is van reményed negyvenévesen? Valdjaban a
késé oregkorig mindenféle korban talélkozhatunk j6 nyelvtanuldkkal.
Szaz év felett lehet, hogy kicsivel tobb optimizmus kell hozza — bar ki
tudja, hatha a tulvilagon is hasznosak a nyelvek. |[d8skorban keveseb-

37



A beszéd bsztone

ben vagnak Uj dolgokba, taldn azért, mert gy gondoljak, hogy minek,
vagy nem biznak magukban. Hany gyerekben mertil fel ilyesmi?

Valdszinlleg minden életkorban egy cseppet masképp tanulunk a
leghatékonyabban. Ifjukorban hajlékonyabbak és duzzaddbbak va-
gyunk, id&sebben viszont tapasztalathegyekkel rendelkezlink, ami
remélhetéleg némi bolcsesség alapjaul szolgdl. Jobban tisztaban va-
gyunk magunkkal, és tudjuk, hogy mitdl doglik a légy. Elég fura lenne,
ha pont az eszlinket nem tudnank a tanulasban kamatoztatni.

Beszélve tanulsz meg beszélni

Tegylk fel, hogy még sohasem ultél biciklin. Semmi gond — mindenki
tudja, hogy ilyenkor mi a teendd: beiratkozol egy kerékparos tanfo-
lyamra. ElImész egy épliletbe, ahol hisz szobabicikli all egy teremben.
A didkok nyeregbe pattannak, és kezdetét veszi az oktatas...

A legtobben nem vennének részt ilyen kerékparos tanfolyamon.
Nyelvtanfolyamon azonban minden tovabbi nélkdl igen. Miért gon-
dolod, hogy nyelvet meg tudsz tanulni olyan kérnyezetben, ahol nem
mész sehova! Nem gurul a jarmd, a helyzetnek nincs tétje, mar a
negyedik vizsgat teszed, de valdsagos kilfoldivel még nem talalkoztal.

Némi iranymutatds akarmelyik terilet szakértditdl jol johet, de ha
ezzel egyidejlleg nem jarsz ki a terepre, ahol kiprobélod a kerék-
part — vagy a nyelved —, akkor egy igazi helyzetben bepottyansz az
elsd arokba. Folyékonyan és természetesen nem tanteremben, egy
csomd masik magyartdl tanulsz meg beszélni. Még attdl sem, hogy
hallgatod a tanart.

De hat hogy beszéljek anyanyelviiekkel, ha nem tudok semmit?
— gondolhatod. Részben errdl szél ez a kényv. Es mar most itt az
ideje hozzaszoktatni magad a gondolathoz, hogy a legtobbjik nem
emberevd, és nem fogja leharapni a fejedet, amikor rakészonsz. Hidd
el, a sajat nyelviket és kultdrajukat 6k tudjék a legjobban. Ha lazba
jossz a tantermektdl vagy a strukturalt helyzetektdl, akkor persze el-
mehetsz oktatasra is, csak az o0nmagdban nem elég. Az 6ran megszer-
zett tudast valdra kell valtanod, a magadéva kell tenned, ez pedig Ugy
nem megy, hogy otthon is tekered minden este a szobabiciklit. Kint az
utcan rogton kideril, mit kell tenned, hogy tényleg forogjon a kerék
— vagy a nyelved.

Ez konkrétan azt jelenti, hogy ha tényleg meg akarsz tanulni beszél-
ni, masra kell forditanod az energiad nagy részét, mint amit valoszi-
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nlleg hittél. Kevesebb ,tanulasra” lesz sziikséged és tobb beszédre.
Szavak ,megjegyzése” helyett arra kell koncentralnod, hogy (lehetd-
leg anyanyelvii) beszéldket talalj. Hogy hol lelhetsz ilyen egyéneket,
és miképpen hasznald ki a vellk toltott id6t, arrdl olvashatsz A mentor
cim( fejezetben.

HAGYD |
NEM LAToD, HoGY
NYELVET TANuL ?,

Emellett jarhatsz tanfolyamra, érara, de kezdj megbaratkozni azzal,
hogy a mentor jéforman nélkiilozhetetlen része a tanuldsi folyamatnak,
és nem akkor, amikor mar jél tudod a nyelvet, hanem most. Eppen
ettdl fogsz jol tudni — minden mas csak pétmegoldas. Az internet
koraban akkor is szert tehetsz anyanyelv(i beszélgetétarsra, ha hegy-
csucson épiilt kunyhdban laksz, szaz kilométerre a legkozelebbi tele-
puléstdl.

Ha csakis olvasni akarsz, akkor egy kicsit mas a helyzet — ez majd a
Célokndl, a 267. oldalon kideril. Amugy meg rengeteg érdekes kiegé-
szité tevékenységgel fliszerezheted a tanulasodat, de ha folyékonyan
akarsz beszélni, akkor mdr az elejétél beszélned kell.

Kell egy cél

Ha mar a biciklizésrdl volt szo, tegylk fel, hogy az alloképességedet
szeretnéd novelni. Mi vonzdbb: lenyomni szaz kilométert korbe-kor-
be a palyan, vagy lekarikdzni a Balatonra? Az utébbinal ugyanannyit
tekersz, mégsem nézegeted folyton a kilométerdrat, hisz akad béven
egyéb latnivald. HUz a cél is, és fantasztikus érzés, amikor a Velencei-
tonal arra gondolsz, hogy mar mennyit megtettél. A végén sokkal
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inkabb érezheted, hogy véghezvittél valamit, és még a toban is meg-
firodhetsz. Arrél nem beszélve, hogy dimbeken-dombokon, katyus
Uton a biciklizés tobb oldalaval taldlkozol, mint a steril palyan. Amikor
csak ugy keringsz korbe-korbe, megfoghatd cél nélkdil, olyan, mintha
nem is lenne valésagos az egész.

A nyelvtanulasnak is van egy titka. Barmilyen furcsanak tlinik, kony-
nyebben megy, ha nem az lebeg eléttiink, hogy elsajatitsuk a nyelvet,
hanem van valami mds célunk, amihez a beszéd csak eszkéz. A nyelv
nem onmagarol szél, hanem az életrdl, és a szavak helyzetekben rog-
ziilnek a legkonnyebben. Kézos f6zés, madargy(ir(izés, polcacsolas
kozben Ugymond mellékesen szedjlik fel az odakapcsolédd szokin-
cset, akar a gyerekek.

Ugyhogy miutan talaltal anyanyelviieket, olyan helyzetekre lesz
szukséged, amelyekben kozosen, beszélgetve csindltok valamit. A leg-
jobb valamilyenfajta alkotds, egyittes munka, amihez szot kell érte-
netek egymassal, hogy jo legyen a végeredmény. Ennek a részleteire
kitériink az Anyanyelvi kornyezetnél. A lényeg, hogy egy kozeli, konkrét
cél sokkal tobb mindent mozgdsit az idegrendszeredben egy tavoli,
elvont célndl. Kissé kiilonos csak azért kiszni négykézlab a cserjés-
ben, mert ez a feladat. Bezzeg, amikor tudod, hogy ott vesztetted el
a pénztarcadat, bemaszol az utolsé vadrézsabokor ald is.

Rengeteg id6d van

Ha jé biciklista akarsz lenni, edzened kell. Vajon az egyéb teenddid
mellett mennyi idéd van erre! A legtobb ember igencsak elfoglalt.
Hetente egyszer-kétszer j6, ha fel tudja dobni a gépet a csomagtarto-
ra és ki tud menni egy kerékparozasra alkalmas helyre.

Ha viszont biciklivel jarsz munkaba, mindennap gyakorolsz! Kony-
nyen el&fordulhat, hogy ehhez a munkahelyed és a lakasod kozotti
féut helyett mas Utvonalat kell felfedezned, és talan tiszta inget is kell
vinned magaddal. Egy cseppet alakitanod kell a szokdsaidon, de némi
korultekintéssel megoldhatd. A valtoztatastol mellesleg valdszinlleg
izgalmasabb, kalandosabb lesz az életed. A kerekezést életmddda
téve alig kell id6t elvenned mas tevékenységektdl, mégis sokat fogsz
tekerni, rdaadasul valds élethelyzetekben. Tudsz elengedett kormany-
nyal menni? Akkor is, amikor jobbra-balra szatyor csiing rajta, a cso-
magtarton pedig zoldséggel teli Iada terpeszkedik? Az egyensulyérzé-
kedet igencsak fejleszti.

40



A beszéd bsztone

Talan még a félénkségnél is tobben emlitik nyelvtanulast akadalyo-
z6 tényezbéként az idShianyt. A mai emberek nagy részének egyszer(-
en nincs ideje arra, hogy annyit foglalkozzon kiilon a nyelvvel, amennyi
a természetes, folyékony beszédhez szlikséges. Ezért kell beépitened
az életedbe. Meg kell taldlnod, hogyan tudod az amdgy is végzett
tevékenységeidet atallitani az Gj nyelvre. Igy tobb legyet is iitsz egy
csapasra: amikor nyelvéra helyett a kedvenc idétoltésed keretében
foglalkozol az Uj nyelvvel, jobban fogod élvezni. Es a valésagos életed
valdsagos helyzeteiben el6jové szavakra jobban fogsz emlékezni.

Talan azt gondolod, hogy az életedben nincs elég olyan helyzet,
amelynek részévé tudod tenni az Uj nyelvet. Amennyiben a Himalaja-
ban laké remete, esetleg némasagi fogadalmat tett szerzetes vagy, ez
sajnos igaz. Minden mas esetben parlagon heverd lehetéségek serege
varja, hogy kiaknazd. Tulajdonképpen még ebben az életedben aka-
rod hasznalni az Uj nyelvet? Ha igen, akkor itt az id6 elkezdeni!

Az eurodpai nyelvek konnytiek

A fehér ember tévhite, mely szerint a torzsi nyelvek primitivek, a szo-
kasos elditélet mellett a pidzsinbdl ered. Azt hitték, azért beszélik a
szinesbdrliek olyan gyalazatosan leegyszer(sitve a nyelviket, mert az
Ovék is kezdetleges. Ehhez képest a vilag minden t4jan eléfordulnak
olyan nyelvek, amelyekben tobb tucat igemdd |étezik. Masképp rago-
zod az igét, ha lattad a torténést, ha hallottal réla, ha kézzel, labbal,
bottal, térddel, konyokkel, nyillal végezték, ha dlmodtad és igy tovabb.
A hires cseroki indianok nyelvében valamennyi lehetséges el6- és
utdrag-kombinaciot, képzdt szamolva minden szabalyos igének tobb
mint hudszezer formaja lehet. Még ha nem is mindegyik hasznalatos,
a maradék is nagysagrendekkel tobb, mint amivel a legdsszetettebb
igeragozasu eurdpai nyelvben taldlkozol.

Ha azt hitted, hogy a francia nyelvtan nehéz, nézd meg ezt az esz-
kimé mondatot: Qanniglaunngikkaluaqtug aninngittunga’®. Hogyan
allsz neki egy olyan nyelvnek, amelyben a kotészavakat is beleértve
minden az ige ragja’? Az afrikai nyelvek jelentds része tiz-hlsz névszoi
osztalyt tartalmaz, amelyeket mind masképpen kell ragozni. Mi ehhez
képest a der-die-das? E nyelvek raadasul tobbnyire tondlisak, és naluk
a hanglejtés nemcsak egy szd jelentését valtoztathatja meg, mint a
kinaiban, de a nyelvtani kategdriat is!

18  Bar nem havazik tdlsagosan, nem megyek ki. Forras: Wikipédia.
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A nyelvtanrol szolé fejezetben, a 169. oldalon talalsz néhany tovab-
bi példat a tavoli nyelvek sajatossagaira. Ha nem foglalkoztal a téma-
val, el sem tudod képzelni, hogy miféle lehetdségek |éteznek a vilag
beszédeiben. Es e mintak nem parjukat ritkité kivételek, hanem étla-
gos jelenségek az emberi nyelvekben, amelyekbdl sokfelé irni-olvasni
nem tudo foldmUvesek siman csevegnek fél tucaton.

Ezt tartsd szem el6tt, amikor nekiveselkedsz egy indoeurdpai
nyelvnek. Mi az a néhany eset a mashol talalhaté formak kavalkadija-
hoz képest? Ha az eurdpai nyelvek nem lennének kiilonlegesen kony-
nylek, esély sem volna arra, hogy tudatos nyelvtantanulés médszer-
rel meg lehessen kozeliteni Sket.

Sziiletett nyelvtehetség vagy

Minden normalis ember egészen aproé koraban megtanul beszélni. Ez
kétségbevonhatatlan tény. A nyelv elsajatitasahoz nincs szliksége ta-
narra, oktatasra, magyarazatokra, csak példakra és helyzetekre. Az,
hogy el tudod olvasni ezeket a mondatokat, ékes bizonyitéka tokéle-
tes nyelvtanuld képességednek.

Azok az emberek, akik vegyes nyelv( vidéken élnek, és kapcsolat-
ba is keriilnek mas népcsoportokkal, ugyanezt tobb nyelven mivelik.
Egyesek gyermek-, masok felnéttkorukban sajatitjak el a kozottik
laké népek beszédét, mindenesetre a vilag sok tajan teljesen megszo-
kott, hogy iskolazatlan falusiak kivaléan beszéljenek 6t nyelven. Ezek
gyakran kilonféle nyelvcsalddokba tartoznak, és joval bonyolultabb
szerkezetliek barmelyik eurdpai tarsuknal. Semmi gond, a helyiek Ugy
valtogatjak &ket, ahogyan mi a szamitogépes programokat. Vajon ne-
hezebb lenne a felfogasunk a nyugat-afrikaiaknal vagy a papuaknal?

Idénként taldlkozom olyanokkal, akiknek a viselkedése alatdmasztja
ezt az elméletet... De komolyan belegondolva: teljesen nyilvanvald,
hogy ugyanabban az élethelyzetben te is megtanultad volna azokat a
nyelveket. Az egyetlen, ami elvalaszt téged a féltucat nyelvtdl, a hely-
zet, amelyben 8k benne élnek, te pedig nem. A képességeid gyer-
mekkorod 4ta tétlenil szunnyadnak — talan eljott az id6 felébreszte-
ni 6ket. Ehhez a megfelelé mddszereken kivil, amelyekrdl mindjart
olvasni fogsz, igazabdl csak arra van szikség, hogy Ujra bizni kezd
magadban.

Minden nyelv ugyanazokon az elveken alapul, csak a részletek ma-
sok. Minden héaznak ugyanabban a gravitacioban kell megillnia, és
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védenie az id6jaras viszontagsagaitol. Egy lgyes kdmlves, aki évtize-
dek o6ta emel hazakat téglabdl, konnyen meg tud tanulni valyogbdl,
fabdl, szalmabdl vagy jégbdl is épiteni. Az Uj anyagokat, technoldgiat
a legkonnyebben Ugy ismeri ki, ha ellesi azoktdl, akik mar régen ezzel
dolgoznak.

E bolygdn rajtunk kivdl is élnek bonyolult rendszerekkel kommu-
nikald 1ények, mint példaul a cetfélék. Am ahogyan nem valészind,
hogy megtanulunk balnaul énekelni, 6k sem igen fognak egy nap ma-
gyarul megszdlalni, mert a rendszerik masképp mikodik. A beszéd
az emberi faj egyik legjellemzdbb sajatossaga, épp olyan természetes
képességlink, mint a hddnak a varépités vagy a sélyomnak a replilés.
Ha még nem tetted volna meg, itt az id6 beismerni magadnak: emberi
mivoltodbdl adéddan tokéletes nyelvtanuldbajnok vagy.

PONT TE TUDOD MEGCSINALNI

»Hat, j6, lehet. Biztosan van, aki meg tudja csinalni. De én akkor sem
tudom, mert...” — sietnek gyorsan megallapitani egyesek. Gyakran,
amikor embereknek lehet&ségik tamad elsajatitani valamit, vagy Uj
megkozelitéssel szétoszlatni egy tanuldsi problémat, igazabdl oda sem
figyelnek. Azzal vannak ugyanis elfoglalva, hogy kifogasokat keresse-
nek: miért ne probdljdk meg. A felhozott Uriigyek a leggyakrabban
megvaltoztathatatlannak hitt tulajdonsagok képét oltik. Igen-igen, te
meg tudod csinalni, hiszen yptmrdl vagy. En xbrzmgh vagyok, ezért
képtelen lennék ra. A xbrzmgh helyébe szinte barmit mondhatunk,
bar a legjobbak az eredendd, lehetdleg sziletett vagy annak hitt sze-
mélyiségvonasok, amelyek felmentenek a tevékenység aldl. llletve a
kilsd korilményeket szoktak még okolni, ezekbdl messze a legnép-
szer(bb az ,id6hiany”. Gyorsan rantsuk le a leplet a leggyakoribb,
divatos jelszavakrdl, hogy utana tényleg belemerilhesstink a jatékba.

Idé

Talan a legnépszeriibb kifogas a ,,Nincs idém.” Aha. Elsé hallasra logi-
kusnak hangzik, hiszen a legtobben ismerjik ezt a problémat. Annyi-
ra, hogy mar el sem gondolkodunk rajta, pedig néha hasznos lenne.
Mit jelent az, hogy ,,nincs id6d”? Kiesett a zsebedbdl?
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A ,nincs idém” igazabdl azt jelenti, hogy az illeté mast csindl az ide-
jében. Mintha a testépitd izomkolosszus szabadkozna az 6reg néninek:
»oajnalom, ma mar kinyomtam tiz tonna vasat, nem maradt erém,
hogy felvigyem 6nnek ezt a két kilé paradicsomot a masodikra.”

A ,nincs id6m”-kifogas talan igaz a szibériai fegyenctelepen, ahol
a rabok napi |6 oraban csakanyozzak a tundrat. Csakhogy még ilyen
kordlmények kozott is tanulnak meg nyelveket emberek! Reméljik, a
te életed valamivel szabadabb ennél. Rdadasul a tovabbiakban jérészt
a mar Ugyis végzett tevékenységeidet fogjuk felhasznalni nyelvtanulas-
ra, Ugyhogy sajnos ki kell rantanunk a szényeget e szép kifogas aldl.

Batorsag

Erdekes, hogy a teljes népességhdl mennyivel tébben hiszik magu-
kat félénknek, mint akiket a kornyezetiik annak tart. , Te talan képes
vagy odamenni és kinyitni a szadat — én félénk vagyok, nekem ez nem
megy.”

Anndl biztosan nem vagy félénkebb, mint amilyen én voltam ti-
zenhét éves koromban, kivéve, ha begydgyszerezve mackdzol egy
zart intézetben. Az utcara még éppen ki mertem menni, de elég hd-
z6s volt. Az egyszer(i, mezei nyamnyilasagban, a visszahizédasban
és a dontésképtelenségben éppugy szaktekintély vagyok, mint az
egész napon at tarto rettegésben, a sikitd rémiletben, az ajulassze-
rd panikban, a szé szerint vett reszketésben és a félelem tobbi, iz-
galmasabb fajtajaban. A kimaszas egyik legjobb mddija, hogy speku-
lalas helyett elkezdj cselekedni. Kezdheted apré |épésekkel is, olyan
kicsikkel, amelyeknél még biztonsagban érzed magad. A Iényeg az,
hogy megmozdulj. A félénk emberek nem tudjak, hogy a maguk elé
vetitett képeknél és hangokndl mennyivel nyugtatébb, biztonsago-
sabb és baratsagosabb a valdsag. Amikor félelemkelté gondolatok
sorozatgyartasa helyett elkezdesz odafigyelni a kiilvilagra, a legna-
gyobb megdobbenésedre azt tapasztalod, hogy minden rendben.
A félénk emberek szdmara a valosagos élményvilag tiszta felidulés.

St elarulok egy Ujabb titkot: a félénk kozeledés a kultdrak tobb-
ségében jol bevalik. Néhol be kell rignod az ajtot, kilonben nem
vesznek észre, de ez a ritkabb. Amikor a kezedet tordeled és egyik
labadrol a masikra allsz, az emberek érzik, hogy veszélytelen vagy, és
ez a legtobbukben rokonszenvet kelt. ,,Csak egy artalmatlan kis lény
vagyok” — sugarzod szégyenl&s mosollyal (kdzben nyugodtan lehetsz

44



A beszéd bsztone

otvenéves, kétméteres és szazkilds). ,,Valahogy idekeriltem ebbe a
nagy zajos vilagba, jaj!” Segiteni fognak. Nem mindenki, de a legtob-
ben. Minél &szintébben kétségbe vagy esve, annal jobban m(ikodik.

Aki tényleg nagyon-nagyon félénk, terapiaba is elmehet, de ez csak
az el6készités. A tényleges valtozast az hozza, hogy kilépsz a valdsa-
gos vilagba, és élményeket szerzel. Ez ongerjeszté folyamat — minél
tobb kellemes tapasztalatod van, annal batrabb és felszabadultabb le-
szel, ami még tobb jé élményt hoz.

A félénk emberek nem szeretnek félénkek lenni, és titkon sokszor
arra vagynak, hogy rettenthetetlen hdsok legyenek. Ha nincs mas
dolgod, hajra, de a sarkanyslé kard mellézhetd a felszerelésbél. Ep-
pen csak egy pici batorsag kell, mint a sielésnél, hogy elmozdulj a
dombtetdrdl. Vélaszthatsz szelid dombot is, és miutan megindult a
léc, megy magatdl. Folosleges vadul zigni, szépen dvatosan is csusz-
kalhatsz, amig megjon a biztonsagérzeted és a batorsagod.

Esz

Egy masik kedvenc lriigy az elmebeli képességek hianya. , A tobbi-
eknek jo a felfogasa, de nekem nem veszi be az agyam ezt a sok izét.
Mar a suliban sem ment. Egyszer(ien nem vagyok elég okos hozza.”

Hat ez éppenséggel eléfordulhat. Tegylink egy prébat! Megérted-e
ezt a bekezdést! Amennyiben nem, megirom a felmentést, bar nem
tudom, elfogadjék-e. Ha viszont képes vagy felfogni elvont témardl
sz6l6 szovegeket, akkor sajnos, ki kell abranditsalak. A kvantum-
mechanikat illetéleg nem mernék nyilatkozni, de nyelvek befogadasa-
ra az agyad tokéletesen alkalmas.

Ez elég szomoru, tényleg egyszer(ibb lett volna egy hibas nyelvgén,
és mar mehetnél is internetezni. Rdadasul jogosan sajnalhatnad ma-
gad, és elképzelhetnéd, hogy mennyi nyelvet megtanulndl, ha tehet-
néd. Pech.

igy most kénytelen leszel egy kicsit konkrétabban megvizsgalni a
dolgot, és felfedezni, hogy miért is nem ment valojaban. Lehet, hogy
egyszer(ien nem érdekelt az egész? Talan még most sem érdekel, csak
valami miatt muszdj. Remélem, a konyvnek legalabb a kozepe felé
kedvet kapsz, kiilonben inkabb keress valami olyasmit, ami lazba hoz.
Aki nem szereti a kalandparkot meg a fagyizét, ne kényszeritse magat
rajuk!
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Egy masik, elég valoszin( lehet&ség, hogy nem jél csinaltad. Mind-
jart lesz alkalmad megtapasztalni mas megkozelitéseket. Ha eleget ki-
prébalsz, rajossz, hogy melyiken szivja be az agyad legjobban a nyel-
veket.

Az is lehet, hogy tul szigoru voltal magadhoz. Néha, amikor szigord
vellink valaki kiskorunkban, észre sem vesszik, és ugyanazt csinaljuk
magunkkal késébb. Nem attol fogsz nyelveken beszélni, hogy min-
dennap négykor felkelsz és jégkockakat tomkodsz a filedbe. Akkor
vagy hatékony, amikor megtaldlod, hogy mit csindlsz szivesen az Uj
nyelven.

Egyetlen esetben nincs valami sok sitnivaldd: ha a sajat vélt kor-
lataidat ismételgeted magadnak, ahelyett, hogy felfedeznéd, milyen
iranybdl fogod fel konnyen a dolgokat.

Szorgalom

Egyszer egy hippitdborban tartottam Természetes Nyelvtanulas-
tanfolyamot'. Lustdknak valé nyelvtanulasként hirdettem meg, gon-
doltam, ez abban a kornyezetben vonzd lesz, és be is valt. Masnap
odajott egy torok lany: ,Hallottam, hogy érdekes volt a tanfolyam.
El is akartam menni, csak — tdl lusta voltam...” — k&zolte 6nironikus
mosollyal.

Mindent tulzasba lehet vinni, de amUgy a lustasag a tanulasban rop-
pant értékes tulajdonsag. A lusta ember eleve nem hajlandé arra a
sok felesleges macerara, amit a hivatalos allaspont szerint meg kelle-
ne tennie, igy rengeteg ideje marad olyasmikre, amikkel valéban be-
szivhatja a nyelvet. A lustasag bioldgiailag adaptiv tulajdonsag, egész
egyszer(en hatékonysagot jelent. Minek pazarolja a tigris rohangalds-
ra az energiajat, mikor teli a benddje!?

A lustasag persze nem azt jelenti, hogy nem csindlunk semmit.
Azt az éllapotot halalnak nevezik, és gyanitom, hogy nem alkalmas a
nyelvtanulasra. A stratégikusan alkalmazott lustasag azt jelenti, hogy
csakis tényleg értelmes (egyben kellemes) tevékenységekbe vagy haj-
landd energiat fektetni. Ebbdl elég sok lehet passziv, heverészés is, ha
éppen ez fekszik neked. Igazdbol még a tévé eldl sem kell felkelned,
elég, ha atvaltod mas nyelvire a csatornat.

19 A nemzetkdzi hippik kozott egyébként hemzsegnek az tigyes nyelvforgaték. Még franciak is!
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— Ezt leveszem. — Ennek nem o6rilok. (maszaj)

Mind a szorgalom, mind a kitartas hianya nagyon gyakran valami egé-
szen masra megy vissza, mégpedig arra, hogy nem hiszlink magunk-
ban. Amint elkezdjik érezni, hogy ez igenis megy nekink, régton
megjon hozza a kedv és az energia.

Kitartas
,Jaj, tudod, nem vagyok elég kitarté a nyelvekhez!” — hallom idénként
emberektdl. Ezt ugyancsak kitartéan birjak ismételgetni, akar tiz éven
at ugyanazon a hangszinen, amin el8szor hallottam, amikor talalkoz-
tunk. Ezt nevezem! Ha ilyen kovetkezetes hittel vetné ra magat a nyel-
vekre az illet, mar egy fél tucatot maga mogott tudhatna.
Egyébként nagyon megértem, mert én sem vagyok kitartd. Sosem
gondolok az egészre, mindig csak arra, hogy milyen érdekes az éppen
kovetkezd kis rész, és milyen fantasztikus lesz, amikor tudni fogom.
Aztan persze masnap megint jon egy érdekes rész, és utdlag vissza-
nézve lehet, hogy kitartasnak tlnik a kivancsisag, pedig csak szeretek
szérakozni. Nem sok mindenkit hallottam még panaszkodni, hogy
nincs kitartasa a slitievéshez vagy ahhoz, hogy megmasszirozzdk a
hatat. Ami most kovetkezik, lehet, hogy néha egy kicsit aktivabb, de
ugyanolyan j6 érzés. Kalandra fel!
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JATEK

Hibazas angolul

Amikor szandékosan vétesz el valamit, te leszel a kihivo fél. Felkere-
sed a sarkanyt a barlangjaban, és parviadalra hivod. Miutan néhany
sarkanyfejet lecsaptal, nagyon mas vilagban fogsz élni, mint annakel&t-
te. Plane, mikor kiderl, hogy a szorny( hillé valéjaban katicabogar.

Vélassz ki egy helyzetet, amelyben angolul beszélsz, és nincs tétje
(ne azt, amikor fizetésemelést kérsz a fénokodtdl). Az iskolai éran
kivll barmi megfelel. Szandékosan mondj rosszul valamit, és figyeld
meg, hogy mi torténik.

Elkovethetsz félreértést nem okozd nyelvtani hibat: ,,My mother,
he wants me to succeed.”” Mondhatsz értelmetlenséget: ,,Can you
give me the broyt?”?! Megprébélkozhatsz félreértheté dologgal, sét,
ha bator vagy, illetlenséggel is: ,,sit down, please” helyett: ,,shit down,
please.”?

Amikor kiejted a hibas mondatot, a masik embert figyeld. Vajon
mit |ép? Leharapja-e a fejedet? Ha kedved van, folytathatod is: ,,All |
want is the broyt, man! You don’t want to give it to me?”*

Ha esetleg kizokkenne a beszélgetdtarsad, gyorsan simitsd el a
helyzetet: ,a, azt hittem, azt az izét broytnak nevezik. Na, széval el&t-
te arrdl beszéltél, hogy...”

Valészinlleg azt fogod tapasztalni, hogy az értelmet nem zavard
hiba nem nagyon érdekel senkit. Arra a helyzetre pedig, amikor nem
értik, mit akarsz mondani, ugyis ki kell fejlesztened egy par modszert.

20 Anyam (himnemben) szeretné, ha ez sikeriilne nekem.
21 Odaadnad a broytot?

22 Uljon le, kérem!

23 Lefelé szarjon, kérem!

24 De hat csak a broytot kértem! Nem akarod odaadni?
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| Kiszuahéli:
yidle
edd meg!
kwenze
csinald!
msize
segits neki!

2 Zulu:
mwanafunzi anasoma
a diak olvas
mwalimu anaimba
a tanar énekel

forras: Wikipédia

MEGFEJTESEK

yidleni

egyétek meg!
kwenzeni
csinaljatok!
msizeni
segitsetek neki!

wanafunzi wanasoma
a diakok olvasnak
walimu wanaimba
a tanarok énekelnek
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