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A nyelvtanulds 10 éridsi
lévedése

Harom évtizede igyekszem segiteni embereknek abban, hogy
konnyebben a magukéva tegyenek Uj nyelveket. Persze nem ugy, ahogy
tobbnyire az iskoldban prébaljdk, hanem ugy, ahogy valésaggal lehet. (A
sikeres hozzaallast és modszereket a Természetes Nyelvtanulas — igy lehetsz

nyelvzseni cim( konyv taglalja.)

A tanfolyamainkat elvégz6 sokszaz ember megfigyelésébdl arra a
kovetkeztetésre jutottam, hogy az embereket elsésorban a téves
meggydbzideéseik és a félelmeik akaddlyozzdk a nyelvek elsajatitasaban.
llletve létezik még egy, az el6bbiekbdl fakadd harmadik gatlé tényezd is: nem
szervezik meg Ugy az életiiket, hogy abban megtorténhessen, amit akarnak.
Olyannal, akinek valamilyen fontos képessége hianyzott volna, j6forman alig
taldlkoztam.

Itt a leggyakoribb mitoszokat szeretném eloszlatni, hogy tisztabban
lasd, mire van valdban sziikséged ahhoz, hogy ugyanolyan kénnyen és
természetesen beszélhess mas nyelveken, mint magyarul.

1. Nincs nyelvérzékem

Itt az egyetlen eldontendd kérdés: A Homo sapiens elnevezésli faj tagja
vagy-e? Ha nem, akkor valdszinlleg igazad van. A Fold nev( bolygdn ugyanis
ez az egyetlen nyelvérzékkel rendelkez6 faj, amelyet ismerek. Ezen belll
viszont mindenki ugyanolyan genetikusan kédolt képességekkel rendelkezik
a beszédre, amilyennel a két labon jarasra. Minden emberi [ény tokéletesen
képes az emberi nyelvek elsajatitdsara — ha nem igy lenne, nem tudndd ezt
elolvasni.

Sokunknak mégis egészen mas élményeink vannak a nyelvtanuldsrol.
Vajon miért? Nos, ha a beszélni tanuld gyerekekkel probalnak azt csinalni,
amit kés6bb a nagyobb gyerekekkel meg feln6ttekkel, hogy padba ultetik
Oket, szavakat meg igeragozast magoltatnak vellik, akkor nem tudom, hogy
megtanulndnk-e beszélni. Itt az ideje észrevenni, hogy az anyanyelviink
elsajatitasakor teljesen mdst csindltunk, mint amit ma gyakran nyelvtanitas
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cimén mUivelnek. Ha nem ment neked eddig, az alkalmatlan modszerek és
elvardsok miatt nem ment. Ugyhogy fellélegezhetsz: van nyelvérzéked.
Vajon hogyan ébresztheted fel ezt a szunnyadod tehetséget?

2. Helyesen kell beszélnem

Az iskolabol ered6 rémilet, mely szerint csak helyes mondatokat
szabad alkotnunk, szinte lehetetlenné teszi a kommunikaciét. A tanulas
természetes folyamatdban hibak sorozatan keresztiil kozelitjik meg egyre
jobban a helyes format. A beszélni tanuld kisgyerek elGszor félszavakkal,
mutogatassal fejezi ki magat, majd |épésrél-lépésre sajatitja el az egyre
helyesebb és komplexebb nyelvtani szerkezeteket. Amikor az Uj nyelven
beszélgetsz, a masik nem osztalyzatot akar adni, és futyll arra, hogy
megfelel6 nemd nével6t mondasz-e. Egyedil az érdekli, hogy megérti-e,
amire gondolsz.

Persze a kommunikaciot igencsak segiti néhany egyszer( készség,
amelyeket joval konnyebb elsajatitani szavak tizezreinél. Ha példaul egy picit
megtanulod korilirni meg elmutogatni, amire gondolsz, csekély tudassal is
el tudsz magyarazni egészen bonyolult dolgokat. Egy masik azon kifejezések
tara, amelyekkel iranyithatod a beszélgetétarsaidat, hogy a te szintednek
megfelel6en fejezzék ki magukat. Vagy maga a felszabadult, élvezetteli
figyelem, amely sziikséges ahhoz, hogy kapcsolddhass a madsikhoz és
tanulhass.

Az a helyzet, hogy ha tényleg a magadava akarsz tenni egy Uj nyelvet,
lehetSleg minél tobbet kell hibaznod. igy tudod meg, hogy mi mire jé és mire
nem; igy tudsz gyorsan fejlédni. Teljesen mas megérteni valamit, mint
készségszinten beépiteni a viselkedésedbe, az utédbbihoz sok probalkozas
szikséges, amelynek a nagy része nem lesz teljesen helyes. Jékora
megkonnyebbiilés, amikor megengeded magadnak, hogy ne tokéletesen
fejezd ki magad. A ,csak egy szerencsétlen kulfoldi vagyok...” és hasonld
felmentés-mondatok neked is, a beszélget6tarsadnak is vidamabba teszik
ezt a helyzetet.

3. A kilfoldiek félelmetesek

A magyartdl kilonb6z6 nyelven valé megszolalastél szamosan
szoronganak. Valaha én is igy voltam ezzel, j6l ismerem az érzést. Jaj, ez
nekem nem megy, mit fognak gondolni, milyen borzalmas a kiejtésem, stb.
stb. Ez az érzés az iskoldbdl ered, ahol folyamatosan mérték, biraltak,
osztalyoztak a teljesitményiinket. Holott az emberben eredetileg épp olyan



természetes az onkifejezésre, a beszédre vald vagy, mint az evés, a mozgas,
a szaporodas Osztone.

Neked hogy esne, ha Gronlandon egy eszkimé magyarul kezdene
csevegni veled? A kilfoldiek is 6rilnek, amikor az 6 nyelviikdn prébalunk
beszélgetésbe elegyedni veliik. Es a tokéletlenségiink éppen a természetes
segité dsztoneiket hivja eld. Kissé olyanokka valunk, mint a gyerekek, akikre
vigydzni kell, akiket sokat kell dicsérni, hogy milyen Ugyesek. A
nyelvmanidsok tudjak, hogy valéjaban milyen halas szerep a nyelvtanuldé.
Elismerd pillantasok, vicces helyzetek, minden nap sikerélmények tomege,
hogy lam, a negyedik médon mégiscsak sikeriilt kifejezniink magunkat és
megkaptuk, amit akartunk. Kézben egy sereg érdekes dolgot is tanultunk a
vilagrol és Uj baratokra tettlink szert.

4. A beszéd szavakbal all

Miel6tt az emberi beszéd kifejlédott, mar évmilliokon at érintkeztiink
egymassal gesztusokkal, nézésekkel, hangszinekkel. Ezek ma is a
kommunikacié legalapvetébb részét képezik, és minden kulturdban mdsok.
A francidk joval tobbet mozgatjak a kezliket a kinaiaknal, az amerikaiak
haromszor akkora tavolsagra allnak egymastdl, mint az arabok, a németek
sokkal mélyebb hangon beszélnek az olaszoknal, és igy tovabb. Ezek
hozzaveté6leges leirasai egy hihetetleniil érdekes tancnak, amelyet minden
embercsoport 6sztondsen eljar kommunikacié kézben.

Miel6tt egyaltalan kinyitndank a szankat, az adott kultira testi
jellegzetességeit kell magunkra 6ltenlink. Ebbe beletartozik a ,testbeszéd”,
hogy milyenfajta kézmozdulatokat tesznek a beszél6k, mennyi ideig néznek
egymas szemébe, és sok minden mas is. Az egész |ét, ahogy magukban és
egymassal vannak, hogy hol helyezkedik el a testiik silypontja, és milyen az
izmaik ténusa.

Ha nem veszed fel a kultura ,rezgését”, idegenszer( és érthetetlen
leszel a tagjainak, és 6k is neked. (Ha voltak multbéli kudarcaid, ez lehetett
az egyik ok.) Azaltal, hogy a testeddel azt csindlod, amit 6k, belépsz kozéjlik.
Olyan lesz, mint amikor zaj helyett végre megtaldlod a keresett
radidallomast. A belépés altal nem csupan rokonszenvessé valsz nekik, de
azt is kezded érteni, hogy mir6l szél a vilaguk, miként viszonyulnak
egymashoz, mit akarnak egy adott helyzetben.

Amikor a hangképz§ szerveidet is az anyanyelvi beszél6khoz hasonléva
alakitod, nagyon rovid id6, néhdny nap alatt kivalo kiejtésre leszel képes.
Minden nyelv sajatos dallammintakbdl all, és amikor ezeket atveszed, az
anyanyelviiek konnyen megértenek. Egészen abszurd, hogy ezeket az igen



egyszerl technikakat nem tanitjdk meg az elején, és emberek tiz évnyi
tanulds utan olyan akcentussal beszélnek, amit megfelel6 modszerrel mar a
masodik nap meghaladnanak.

Miutdn magadra oltotted a kultdra tudattalan viselkedésmintait, és
hasonultal hozzajuk, roppant konnyl egy-két kulcsszot meg révid mondatot
hozzatenni. Ezzel szinte észrevétlenil kezdesz el beszélni, és a szavakon
kivlli viselkedésed még egy jo darabig a kommunikacié zomét fogja képezni.

5. A tudashoz sokat kell szenvednem

Egy nyelvet még a leggyakorlottabbak sem tudnak két perc alatt
folyékonyan megtanulni. Sziikséges hozzd némi 6sszpontositas és id6. Egy
hosszacska kiranduldason szerinted megfeszitett izmokkal, Osszeszoritott
foggal érdemes gornyedni egy otvenkildés hatizsdk alatt, és azon rettegni,
hogy utkézben hanyszor fogsz elhasalni, vagy konnyedén, vidaman, a tajban
gyonyorkodve Iépkedni? A jo nyelvtanuldk tobbsége azért is olyan sikeres,
mert szeret a nyelvvel foglalkozni. Ha csupa olyasmit végzel az Uj nyelven,
ami jol esik, olyan témakkal foglalkozol, amelyek érdekelnek, sokkal
gyorsabban haladsz.

Az én gyerekkoromban nyelvtanuldas cimén a felszabaditd szovjet
katonak csodalatos tetteit kellett dicsGiteniink. Az az id6 szerencsére elmult!
Az okos nyelvtanuld a hobbijardl olvasgat az Uj nyelven, olyan zenét hallgat,
amit imad, a kedvenc filmjeit szedi el6, és valddi Uj nyelv(i baratokat keres.

A masik fontos tényez6 maga az elsajatitani kivant nyelv és kultura
szeretete. Ha tényleg beszélni akarsz egy Uj nyelvet, vonzénak kell lennie a
szadmodra. Talalnod kell valamit, ami tetszik a hangzdsaban, a vele jard
életérzésben. A legtobb ember nagy nyelveket akar elsajatitani, amelyeknek
rendkivil valtozatos a vilaga, ugyhogy ez konny lesz.

Ha eddig nem élvezted a nyelvtanuldst, akkor valamit nem jél csinaltal.
Minden ,nyelvtehetség”, akit tanulmdanyoztam, alig varja, hogy a vagyott
nyelvvel foglalkozhasson, és élvezhesse a haladassal jard extazist. Téged mi
ragad meg abban a nyelvben és kultirdban, amit el szeretnél sajatitani? Ha
eddig még semmi, itt az id6 alaposabban koriilnézni benne.

6. Nyelvtant kell tanulnom

Gyerekkorodban a nagymama lellt melléd, és tanulmanyoztatok a
tdrgyas ragozast? Valahogy mégis sikerilt elsajatitanod (legaldbbis
remélem). Ugye, milyen érdekes?



Ahogyan a magyar nyelvtani szabalyokat felismertik tudattalanul
gyerekkorunkban, ugyanugy képesek vagyunk erre az éppen tanult nyelven.
Ehhez nem magyarazatok kellenek, hanem megfelel6 mennyiségl és fajtaju
minta. Az agyadnak valdodi élethelyzetekre van sziksége, amelybdl
beszivhatja a nyelvtani szabalyokat.

Léteznek nyelvtanuldk, akik szeretik a nyelvtani szabalyokat bongészni
— ha ilyen vagy, persze szdrakozhatsz ezzel is. Valdéjaban a szabalyok
alkalmazasahoz nem tudatos megértésre van sziikségiink. Az Otéves
gyereknek a leghalvanyabb fogalma sincs arrdl, mi az a mualt ideji melléknévi
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igenév, mégis ,magatol” egyre helyesebb struktirakban beszél.

Ugyhogy ha nem szeretsz nyelvtant tanulni, megnyugodhatsz: a valddi
nyelvtanulasban ez a rész igencsak mellékes. Az adrenalinszintedet sem
tudatosan szabalyozod, megvan az erre szolgald, tudattalan

mechanizmusod.

7. Szavakat kell tanulnom

Anndl értelmetlenebb dolgot, hogy egy szétarfiizet mellett (lj, és
szavakat magolj, nem nagyon tudok elképzelni. A modszer borzalmai mellett
azért sem, mert az igy ,,megtanult” szavak nem jonnek el6 gordiilékenyen az
életben. Amikor az Uj nyelven beszélsz, nincs idéd felidézni a szétarflizet
megfelel6 oldalat, leforditani és behelyettesiteni. Az Uj szavak jelentését
kiilbnben sem magyar szavakhoz akarjuk kotni, hogy ezzel szétzilaljuk a
célnyelv(i gondolkodast. Az Uj szokincset az Uj nyelven célszerli megjegyezni.

Kilonalld szavakat eleve nem nagyon érdemes tanulni, csak
onmagukban megdllé, rovid mondatokat, kifejezéseket. Ezzel mindjart a
benniik 1év6 nyelvtani mintak is elkezdenek beépiilni a tudattalanunkba.
El6szor is érdekes helyzetekre van szlikséglink, amelyekhez az Uj kifejezések
kotédnek. Ha az Uj mondatokat csak a célnyelven irod ki, majd a kovetkez6
napokban a megfelel6 maddon beépited az életedbe, ,maguktdl”
megragadnak. E tevékenységhez persze kell némi tudatos figyelem, am ezt
a folyamatos éplilés és haladas sikerélménye igencsak vonzdva teszi.

8. Oran és otthoni gyakorlassal fogok
megtanulni

A csoportos vagy egyéni nyelvéra nagyon jo arra, hogy
megismerkedhess Uj nyelvtani szerkezetekkel meg szavakkal. Csakhogy
ezeket utdna 6sztonossé kell tenned, és ez egyediil nem megy. Ahogyan a



szexet sem tudod otthon egyediil gyakorolni, a nyelvet sem. Ha komolyan
veszed a dolgot, be kell latnod, hogy a nyelvtanulds nagyobbik része nem
ytanulasbol” all, hanem hasznalatbdl. Szembe kell nézned a ténnyel, hogy
valddi, él6, lehet6leg anyanyelvld embert kell taldlnod, és rendszeresen a
célnyelven beszélgetned vele (Uristen!).

A legtobb embernek egy dra tanulasra négy-6t 6ra hasznalat a helyes
arany. Azaz a tanuldsod messze legnagyobb része nem az dran torténik, és
nem is otthon. Mit jelent ez? Azt, hogy az eréd zé6mét arra érdemes
forditanod, hogy megtaldld az embered, akivel beszélsz. Miutan megvan ez
az ugynevezett mentorod, sinen vagy. Szotanulds, a billentylzet
potyogtetése és egyéb mellékes dolgok helyett erre koncentrdlj. Legyen
szimpatikus az ember, és els6 perctél fogva a célnyelven beszélj vele.

9. A nyelvtudashoz a nyelvre kell
figyelnem

Az egész nyelvtanuldsban ez a legfurcsabb torvényszer(iség. Ne is hidd
el nekem: prébald ki. igy hangzik: Nem akkor haladsz gyorsan, ha tanulsz,
hanem akkor, ha el akarsz érni valamit a célnyelven.

Gondolj bele! Amikor jarni tanultal, azért indultal el, mert valahova el
akartal jutni. Oda akartal szaladni a nagynénihez, vagy le akartal venni valami
érdekes dolgot a polcrdl. Ez a cél 6sszehangolta az izmaidat, és a labad
magatél a megfelel6 mozdulatokat tette. A nyelvvel is igy van. Amikor
nagyon fontos elmondanod, hogy a ,cukor” feliratu tégelyben sé van, ki
fogod fejezni magad. A kétségbeesett kalimpalasod utan pedig megkérdezed
és egybll megjegyezd az Uj kifejezéseket.

Hogy ez megtorténhessen, egyltt kell f6znotok. Vagyis a
nyelvhasznalathoz valdsagos helyzeteket kell teremtened. A mentoraiddal
tobbnyire nem csak llsz és beszélgetsz, hanem csinalsz valamit. Amikor
egyltt épitetek Uveghazat vagy weboldalt, és a nyelv azért kell, hogy
elmagyardzhasd az elképzeléseidet, sokkal jobban emlékszel majd az Uj
szavakra és szerkezetekre. Az egész idegrendszered, érzelmi lényed
erésebben jelen lesz és valdsaggal beissza az Uj tudast.

Emellett persze j6, ha figyelsz is a nyelvre, megkeresed a szavak
eredetét, hogy konnyebben megjegyezhesd O&ket, gyonyorkodsz a
hangzasukban, izlelgeted az érdekes kifejezéseket, mindenhol felirod a
neked éppen hasznos Uj mondatokat, stb. De a f6 az, hogy legyen valami

valdsagos célod, amit az illet6 nyelven akarsz elérni.



10. El kell utaznom az adott orszagba

A nyelvtanulds sikeressége meglehet6sen kevéssé fligg az
utcanévtablaktol. Jartal mostandban a pesti belvarosban? Lassan
eseményszamba megy magyar szot hallani arrafelé. Tolthetsz évtizedeket
Kairdban, ha a barati korod magyarokbol all, angolul végzed a munkadat, és
csak angolul beszél6kkel érintkezel. Talan par arab mondatot folszedsz, de
ennyi az egész. Még ha jarogatsz is id6nként tanfolyamra, nem fognak
0sszekapcsolddni a szavak egésszé, nem fogod tudni kifejezni magad, és nem
fogod megérteni a helyiek szé64radatat.

Ezzel szemben lakhatsz nyugodtan Sopronban, ha két arab
ismerdsoddel bérelsz lakast, sok id6t toltesz vellik, és kovetkezetesen csakis
arabul szdlsz hozzajuk (barmilyen nehéz is eleinte), hamarosan ugy fogsz
beszélni, mint a vizfolyas. Ugyanis a nyelvtanulasban a mikrokérnyezeted, a
téged kortllvevs, neked fontos emberek tébb, mint 90%-ot szamitanak. A
tdgabb kornyezet, hogy kik sétalnak az utcan, legfeljebb, ha 10%-ot.

Az anyanyelviekbdl alkotott vilagot még tanacsos kiegésziteni szamos
egyéb lehetGséggel: tévé, radid, zene, a telefonod, szamitégéped,
levelez6programjaid célnyelvre allitasa, stb. Kilondésen a nagy nyelveken
(amelyeket tanulni szoktak), a mai, globalizalt korban olyan j6 kis burkot
épithetsz magadnak, amely alig kiilonbo6zik attdl, mintha elutaztdl volna a
célorszagba.

Azzal, hogy a valdsagos életedbe hozod be a nyelvet, még egy
rendkivil fontos dolgot teszel: id6t teremtesz ra. Ki ér ma ra arra, hogy
minden nap kiilon tanuljon? Viszont ha beépited az uj nyelvet az életed
amugy is el6forduld, rendszeres tevékenységeibe, szinte az egész nap
rendelkezésedre fog allni.

Ennek a kihasznaldsardél és a sikeres nyelvtanulas szamos egyéb
fogasardl a Természetes Nyelvtanuldas — igy lehetsz nyelvzseni cimd

konyvben is olvashatsz. Ha szivesebben vennél részt él6 tanfolyamon, akkor

a Természetes Nyelvtanulds ciml kétnapos tanfolyamon taldlkozhatunk.

Kellemes felfedezést!

Muranyi Péter
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